Czy sprzety elektroniczne majg negatywny wplyw na
rozwo0j naszych dzieci?

Komputer, tablet, telefon komoérkowy (smartfon), telewizja ... Wszyscy korzystamy z
dobrodziejstw nowoczesnej technologii 1 wlasciwie nie wyobrazamy sobie dzisiaj
funkcjonowania bez niej. Zdarza si¢, ze przegladajac facebook widze wpisy o tym, jak to
niektorzy ciesza si¢, ze mieli inne dziecinstwo — na podworkowym trzepaku. Nostalgiczne
wspomnienia nie sg jednak w stanie sprawi¢, by nasze wspolczesne dzieci zaczely korzystac z
podobnych atrakcji. Nie da si¢ cofng¢ czasu, ani tez nie zauwazy¢, ze $wiat si¢ zmienia.
Moim zdaniem im szybciej pogodzimy si¢ z tym, ze nasze dzieci zyja w zupelnie innej
rzeczywistosci, tym szybciej dostrzezemy jaka ona jest naprawde¢ 1 nauczymy si¢ jak
korzysta¢ z niej madrze 1 rozsadnie.

Mozna by w tym miejscu troszke postraszy¢, jaki to zty wplyw maja sprzety

elektroniczne na rozwdj dzieci. Znalaztam w Internecie (to ten dobry sposéb wykorzystania?)
artykut na ten temat. Autor przedstawil 10 powodoéw (opartych o badania), dla ktérych nalezy
ograniczy¢ uzywanie urzadzen elektronicznych przez dzieci:
1. Gwaltowny wzrost mozgu. (zaburzenia uwagi, opdznienie funkcji poznawczych,
zaburzenia uczenia si¢, wzrost impulsywnosci 1 spadek zdolnosci samozachowawczych, np.
napady ztosci.) 2. Opo6zniony rozwdj. 3. Epidemia otylosci. 4. Bezsennos¢. 5. Choroby
psychiczne. 6. Agresja. 7. Cyfrowe otgpienie. 8. Uzaleznienia. 9. Promieniowanie.
10. Niezrownowazony rozw0j. Przerazajace!

Osobiscie uwazam jednak, ze lepiej jest mowic¢ o tym dlaczego warto ogranicza¢ dostep
do sprzetu elektronicznego dzieci w pozytywny sposob — czyli jakie dobro z tego moze si¢
zadzia¢. 1 tak: w oparciu o badania przeprowadzone przez Kaiser Foundation przeanalizujmy
dziewig¢ powodow dla ktorych warto!

1. Nie pozwol na znieksztalcenie relacji interpersonalnych twojego dziecka z innymi

osobami.

Glos rodzicow, ich czulosci, wspdlne zabawy, itp. — to elementy, ktore wptyna na to jak w
przyszlosci uloza si¢ powigzania emocjonalne twojego dziecka z innymi ludzmi. Jezeli
rodzice poswiecaja swojemu dziecku duzo czasu to najprawdopodobniej jego relacje
spoteczne beda po prostu "normalne". Natomiast dzieci, ktore od najmlodszych lat maja
dostep do sprzetu elektronicznego 1 przygladaja si¢ przez dtugi czas karykaturom, rozwijaja
si¢ W nieco inny sposob.

2. Nie pozwdl, by twoje dziecko popadlo w uzaleznienie.

"Nowe technologie przyciagaja ludzi, poniewaz §wiat wirtualny umozliwia nam proébowanie
rzeczy nowych. Cigzko jest oprze¢ si¢ pokusie skorzystania ze sprzetu elektronicznego, gdyz
on nigdy nie postawi nam limitu w zaspakajaniu potrzeb" — Garry Small, profesor w
dziedzinie psychiatrii, dyrektor Centrum Dlugowiecznosci Instytutu Neurologicznego w
Kalifornii. Przy uzyciu zaledwie jednego przycisku dziecko moze otrzymac¢ to, co sobie
zyczy. Dlatego natychmiast przyzwyczaja si¢ do swojego telefonu lub tabletu i, w
odroznieniu od dorostego, nie zawsze jest w stanie zapanowac nad uzaleznieniem.

3. Bedzie mniej powodow do placzu.

Jezeli jakas$ osoba czuje do czego$ przywigzanie, denerwuje si¢, gdy jej to odbieramy. Dzieje
si¢ tak niezaleznie od wieku. Dlatego, gdy twoje dziecko popada w histerig, nie ztam si¢ 1 nie
zwraca] jemu sprzetu elektronicznego tylko po to, by je uspokoi¢. Dziatanie takie
spowodowaloby rozwigzanie problemu jedynie w danym momencie. Jezeli sprzet
elektroniczny stanie si¢ narz¢dziem do uspakajania dzieci, w jaki sposOb naucza si¢ one
kontrolowania swoich emocji? Prawidlowym sposobem na uspokojenie miodego czlowieka




jest przede wszystkim zapewnienie poczucia, ze z nim jesteSmy, a takze przytulenie, dobre
stowo, odwrocenie jego uwagi od problemu i1 zaproponowanie wspolnej zabawy czy spaceru.

4. Twoje dziecko bedzie lepiej spalo.
Udowodniono naukowo, Ze uzywanie sprz¢tu elektronicznego w godzinach popotudniowych
ma negatywny wplyw na jako$¢ snu w nocy oraz na samopoczucie dziecka w dniu
nastgpnym.

5. WzroS$nie zainteresowanie twojego dziecka nauka.
Ograniczenie dostepu do sprzetu elektronicznego spowoduje, ze momentami twoje dziecko
bedzie popadalo w stan znudzenia (nie bedzie przeciez moglo wypetni¢ swojego czasu gra na
tablecie czy komputerze). Nie ma w tym nic zlego. Wregcz przeciwnie! Stan znudzenia
potrzebny jest do tego, by uruchomi¢ kreatywne myslenie. Jedne dzieci zaczng wynajdowac
dla siebie zabawe, inne otworzg ksigzke 1 zaczng czytac z zainteresowaniem. Najwazniejsze,
ze umyst zostanie poruszony do myslenia. Im wigcej ku temu bodzcoOw — tym elastyczniejszy
staje si¢ umyst. Do tego stopnia, ze z czasem sam bedzie "wolal" o wigcej informac;ji.

6. Twoje dziecko stanie si¢ bardziej towarzyskie.
Technologia umozliwia fatwa komunikacj¢ z innymi osobami. Ale kiedy nasz dostep do
narzedzi telekomunikacyjnych jest nieograniczony, zapominamy o potrzebie kontaktu
osobistego. Kazde dziecko potrzebuje kontaktu osobistego z rodzing i1 rowiesnikami — bez
tego nie bedzie w stanie zrozumie¢ natury drugiego czlowieka. Tylko 1 wylacznie kontakt
bezposredni nauczy nasze dziecko czu¢ si¢ zrelaksowanym w towarzystwie innych osob.
Pamigtajmy: zdrowa relacja opiera si¢ na czestym bezposrednim kontakcie.
Aby nawigza¢ wi¢z z drugim czlowiekiem musimy go poznaé: jego mowe ciafa,
mimike¢ twarzy, intonacje glosu, zmienno$¢ nastrojow, sposob wyrazania emocji, itp.

7. Twoje dziecko bedzie mialo lepsza kondycje fizyczna.
Czas spedzony przy sprzecie elektronicznym to czas statyczny. Dziecko wpatrzone w ekran
moze wytrzymac¢ w pozycji siedzacej kilka godzin. Wszyscy doskonale zdajemy sobie sprawe
z tego, ze takie unieruchomienie fizyczne prowadzi do powstania problemu zwigzanego z
nadwaga. Badania naukowe dowodza, ze dzieci, ktére majg ograniczony dostgp do tabletow,
telefonéw komorkowych 1 komputerow maja mniejszg tendencje do popadania w problemy z
nadwaga.

8. Bezinteresowna dziecinna dobro¢ pozostanie w twoim dziecku na dluzej.
Im pdzniej dziecko zetknie si¢ z objawami przemocy — tym lepiej. Scenariusze wigkszosci
gier zaprojektowanych na sprzet elektroniczny opieraja si¢ na przemocy. Dziecko, ktore ma
stycznos¢ z takimi grami bedzie mniej wrazliwe na okrucienstwo. Bedzie rowniez zyto w
przeswiadczeniu, ze przemoc jest skuteczng formg na rozwigzywanie problemow.

9. Nie ma niczego wazniejszego od spokoju twojego dziecka.
Zbyt duza ilo$¢ informacji, czesto zbednej lub ranigcej, potrafi rozdrazni¢ nawet dorostego.
Wyobrazmy sobie zatem, jaki wplyw ma na dziecko, ktorego system nerwowy jest o wiele
mniej wytrzymaty. Wystarczy jeden niemity komentarz w mediach spofecznos$ciowych i
spokoj dziecka zostaje catkowicie rozchwiany. Pamigtajmy o tym, Ze napisac jest duzo latwiej
niz powiedzie¢ cos komu$ w twarz. Media spotecznosciowe niosg za sobg wiele zlego 1 moga
wywola¢ u dziecka silny stres.

Mysle, ze kazdy czytelnik tego artykulu znalazl juz mndéstwo argumentéw na to, ze
warto ogranicza¢ kontakt dziecka ze sprzetem elektronicznym i uczy¢ je korzysta¢ z tego
dobrodziejstwa w sposob rozsadny 1 z korzyscig dla niego. Jednak co zrobi¢, kiedy dziecko
juz nauczylo si¢ i przyzwyczailo do czestego korzystania z nowoczesnych technologii.
Poszukalam odpowiedzi na stronach (ciggle ten Internet ©) Fundacji ,,Dajemy Dzieciom
Site”.



Jak reagowaC, gdy dziecko naduzywa
komputera 1/lub Internetu?

Internet oferuje dostgp do wielu roéznorodnych form aktywnosci, poczawszy od gier
sieciowych, poprzez serwisy muzyczne 1 wideo, komunikacje w czasie rzeczywistym, az po
portale spotecznosciowe. Naduzywanie komputera /lub Internetu moze dotyczy¢ jednej badz
kilku sposréd form aktywnosci miodego uzytkownika w Internecie, ktore sg dla niego
atrakcyjne. Naduzywanie Internetu moze rozwija¢ si¢ etapami. Na poczatku systematycznie
zwigkszany czas obecnosci w sieci jest usprawiedliwiony wykonywanymi obowigzkami (np.
przygotowywaniem si¢ do lekcji) lub rozwijaniem swoich zainteresowan. Stopniowo jednak
czas ten ulega wydluzeniu, czgsto kosztem zobowigzan domowych, towarzyskich lub
obowiagzkoéw szkolnych.

Co powinno zwrdci¢ uwage rodzicow i opiekunow w trakcie korzystania z
Internetu przez dziecko?

& Silna potrzeba lub poczucie przymusu korzystania z Internetu. Dziecko moze mie¢ problem
z oderwaniem si¢ od komputera lub nie radzi¢ sobie z ograniczeniem czasu sp¢gdzanego w
siecl.

& Rozdraznienie spowodowane przerwaniem korzystania z sieci. Moze pojawi¢ si¢ rOwniez
rozgoryczenie lub gorsze samopoczucie, objawy te ustepuja z chwilg powrotu do Internetu.

& Brak przerw w korzystaniu z Internetu, ktory wigze si¢ z zaniedbywaniem podstawowych
potrzeb fizjologicznych.

& Brak kontroli nad czasem spgdzanym w sieci — dziecko nie jest w stanie powiedziec¢, ile
czasu spedzito przed komputerem.

& Odczuwanie przymusu korzystania z Internetu.

& Zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan oraz kontaktow z ludzmi na rzecz
Internetu (np. unikanie znajomych lub rezygnacja z zajg¢ sportowych).

&% Spedzanie coraz wigcej czasu w Internecie celem uzyskania zadowolenia, dobrego
samopoczucia, ktore poprzednio byty osiggane znacznie szybcie;.

« Korzystanie z sieci nawet wtedy, gdy nie jest to juz interesujace.

& Korzystanie z Internetu pomimo Ze odbija si¢ to szkodliwie na innych sferach zycia
(kosztem snu, spdzniania si¢ do szkoty lub nieprzygotowywania si¢ do lekcji).

& Klotnie z innymi cztonkami rodziny zwigzane z naduzywaniem Internetu.

Co moze zrobi¢ rodzic, gdy dziecko ma problem z naduzywaniem
Internetu?

& Nazwaé problem. Porozmawiaé z dzieckiem 1 powiedzie¢ mu, co niepokojagcego widzi w
jego zachowaniu.

& Zdiagnozowa¢ sytuacje trudne, w ktorych dziecko ,sigga” po Internet — wspolnie z
dzieckiem powinien poszukaé alternatywy (np. dziatan, ktore sprawiajg rownie duzo
przyjemnosci lub w podobny sposdb pomagaja odreagowac negatywne emocje).

& Ustali¢ harmonogram dnia — zrownowazy¢ czas dziecka spedzany w sieci 1 poza nig.

& Ustali¢ zasady 1 etapy ograniczania korzystania z Internetu. Warto wraz z dzieckiem
omowi¢ stopniowe ograniczenie czasu przed monitorem.

& Nagradzac sukcesy w ograniczaniu czasu spgdzanego w Internecie.



& Odlaczy¢ Internet lub komputer, gdy dziecko korzysta z niego w sposob, ktory zagraza jego
zdrowiu 1/lub zyciu (powoduje np. zaniedbywanie podstawowych potrzeb fizjologicznych,
uniemozliwia funkcjonowanie w codziennym zyciu).

% Wyjasni¢ dziecku przyczyny tych ograniczen i/lub odlgczenia Internetu. Rozmowy o tym,
co si¢ dzieje 1 dlaczego, sa niezwykle istotne. Dziecko bedzie si¢ czulo bezpieczniej, gdy
pozna nasze intencje.

« Kontakt z profesjonalistg.

Mam nadzieje, ze moje poszukiwania w omawianym temacie beda cho¢ troch¢ pomocne!
Kazdy rodzi¢ chce dobra swojego dziecka i1 nie chce $wiadomie mu szkodzi¢. Jednak mimo
wszystko czasem kazdy z nas ma jakie$ ,,wpadki” np. zmgczeni potrzebujemy chwili dla
siebie wigc dziecko zajete przed telewizorem czy tabletem to jakie$ rozwigzanie. Sama
czasem mam takie momenty. Mysle jednak, ze problem jest wtedy gdy nie zdajemy sobie
sprawy, ze korzystamy z takich sposobdw 1 przez to nie orientujemy si¢, kiedy staje si¢ to
nawykiem. Inna wazna sprawa to to, jaki dajemy przyklad dziecku ... czyli jak 1 ile sami
korzystamy ze sprzetow elektronicznych? Ale to juz zostawiam Panstwu do rozwazenia...

Beata Glownicka
Korzystalam ze stron internetowych:

http://uptoclouds.pl/9-powodow-dla-ktorych-nalezy-ograniczyc-dziecku-dostep-sprzetu-
elektronicznego/

http://www.bakusiowo.pl/jak-komorka-telewizor-i-komputer-wplywaja-na-dziecko/

http://edukacja.fdds.pl/?option=com szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=08&offset=7&sort=1&
szkolenie=6156#opisszkolenia




