KLOPOTY Z KONCENTRACJA UWAGI

Klopoty z koncentracja u dzieci wydaja si¢ by¢ znakiem naszych czasow. Wiele dzieci jest
nadpobudliwych 1 niezdolnych do skupienia uwagi. Ten brak wytrwalosci daje o sobie zna¢
najpozniej w szkole. Dziecko nie jest w stanie si¢ skupi¢; czgsto roOwniez nie lubi si¢ starac,

tym samym jego postepy pozostaja daleko w tyle za umiej¢tnosciami.

Wiele badan wskazuje na to, ze zaburzenia koncentracji okresSlane sa jako najczgstsza
trudno$¢ w procesie nauczania. W ciagu ostatnich lat wzrosta liczba dzieci, ktére z powodu

zaburzen koncentracji byty kierowane do internistow, pediatrow 1 psychologow.

Przyczyn trudno$ci w nauce rodzice czgsto upatruja w klopotach z koncentracja: “Gdyby
nasze dziecko zajmowalo si¢ bardziej intensywnie szkola i1 zadanymi lekcjami, na pewno

miatoby lepsze oceny". Nie jest to takie proste!

Zdolnos¢ koncentracji u czlowieka nie jest odrgbna umiejgtnoscia, ktdéra mozna szybko
wyczarowac; chodzi raczej o kompleksowe procesy, w ktorych istotna role odgrywaja
wplywy z zewnatrz. Oczywiscie zdolno$¢ koncentracji mozna wyéwiczyc¢; o wiele istotniejsze
jest jednakze uwzglednienie roznorodnych czynnikdéw, determinujacych zycie dziecka i ich
ewentualna zmiana. Koncentracja i uwaga nie sa niezaleznymi, czastkowymi aspektami, ktore
moga by¢ traktowane odrgbnie. Moga by¢ pojmowane tylko w polaczeniu z zachowaniem
dziecka, jego osobowoscia 1 w relacji z otoczeniem. Warunki szkolne rowniez maj a tutaj

znaczenie.

Wiele trudnosci, szczegdlnie w obrgbie szkoly, okreslanych jako klopoty z koncentracja,

mozna wyjasni¢ na podstawie innych zjawisk, takich jak:

o niewielka motywacja do nauki,

o zredukowane zainteresowanie okreslonymi tre§ciami nauczania,
e brak okreslonych zdolnosci,

e niekorzystne warunki w domu,

e niekorzystna atmosfera w szkole,

e problemy z umieje¢tnosciami czastkowymi (dysleksja, dyskalkulia)

Objasnienie tych powigzan jest tematem niniejszego poradnika. U kazdego dziecka przyczyny

klopotow z koncentracja sa inne. Nalezy je najpierw okresli¢, a pdzniej dokonywaé zmian.



Dopiero wtedy poprzez systematyczny trening mozna pomdc dziecku w rozwijaniu jego

zdolnos$ci koncentracji.

Dla rodzicow oznacza to szczegdlny rodzaj odpowiedzialno$ci. Musza by¢ gotowi do
zrewidowania relacji rodzinnych i do zmiany wymagan wobec dziecka. Z tego jednak rodzi
si¢ szansa nie tylko na pokonanie klopotow z koncentracja u dziecka, lecz 1 na zbudowanie

bardziej harmonijnego zycia rodzinnego.

JAK OBJAWIAJA SIE PROBLEMY Z KONCENTRACJA

Niektore dzieci zajmujq si¢ co chwila czyms innym i nigdy nie poprzestajq na jednej rzeczy.

Ale problemy z koncentracjq mogq mie¢ rowniez “spokojni marzyciele”.

Rodzice czgsto sa przeswiadczeni, ze ich dziecko mogloby osiagnaé wigcej, gdyby potrafito

si¢ skoncentrowac.

Czasami roztargnione, czasami nieuwazne

Kiedy dziecko bierze si¢ do kilku rzeczy naraz i niczego nie doprowadza do konca, kiedy nie
slucha uwaznie 1 ciagle o czym$ zapomina albo nagle zapomina, co wlasnie miato zamiar
zrobi¢ - to zapewne nie jest w stanie si¢ skupi¢. Takie roztargnione dziecko szybko zwraca
uwage dorostych - zwlaszcza, kiedy ma postawione zadania do wykonania. Dostrzezenie
nieprawidtlowosci w zachowaniu dziecka powinno skloni¢ rodzicow do zasiegnigcia porady

specjalisty.

Ale istnieja rowniez “spokojni marzyciele", ktdrzy nie sa chaotyczni czy absorbujacy, a mimo
to maja stabe postgpy w nauce. Ich zachowanie rowniez przypisuje si¢ stabej koncentracji.
Zaburzenia koncentracji moga zatem przejawia¢ si¢ w rozny sposob. Niepokoi¢ powinny

przede wszystkim nastepujace objawy:

Niezadowalajace postepy w nauce

Brak koncentracji 1 nieuwaga staja si¢ problemem przede wszystkim w szkole. Objawiaja si¢
jednak juz w wieku przedszkolnym. Dzieci nie umieja same zajac si¢ czyms przez dhuzszy
czas, co chwila biora si¢ do czego$ innego 1 nic nie potrafia zrobi¢ po kolei. Jednakze rodzice

zaczynaja si¢ martwi¢ dopiero wtedy, kiedy dziecko otrzymuje w szkole zte oceny, a zadania



szkolne wypetnia potowicznie, btgdnie lub wcale. Na tym etapie rodzicom trudno jest okresli¢

przyczyny tego stanu rzeczy 1 szukaja rady u specjalisty.

Fragmenty oceny opisowej na zakonczenie drugiej klasy szkoty podstawowe;j:

Adrian, lat 9, druga klasa

Adrian dobrze radzi sobie z rozumieniem tresci czytanek. Z trudem odpowiada pisemnie na
pytania, z racji ogromnych trudnosci z umiejetnosciq pisania. Sposob pisania stal sie nieco
bardziej swobodny. Plynne pisanie i stawianie liter we wiasciwej kolejnosci wymaga jeszcze
wielu ¢wiczen. Tym samym nie osiqga wystarczajqcych postepow w poprawnej pisowni. Nie
rozroznia czesci mowy. Z matematyki rozwiqzuje zadania typu jeden razy jeden. Mechaniczne
zadania rachunkowe rozwiqzuje w obrebie liczb od jeden do stu. Czasami przestawia cyfry w
liczbach dwucztonowych. Trudnosci w koncentracji, ograniczona zdolnos¢ skupienia uwagi i
opozniona lub wybiorcza percepcja wplywajq bardzo negatywnie na jego postepy w nauce.
Jakkolwiek bierze udzial w zajeciach wyrownawczych, jest prawdopodobne, Ze nie zostanie

promowany.

Identyczny lub podobny charakter maj g trudnosci prawie wszystkich dzieci, ktore z powodu

klopotow z koncentracja trafiaja do terapeuty czy pediatry.

Nauczyciele, a w szczeg6lnosci rodzice przypisuja zte wyniki w duzej mierze zaburzeniom
koncentracji. Jest wigc jasne, ze rozpoznanie przyczyn poczatkowo opiera si¢ na
przypuszczeniu, ze staba koncentracja moze by¢ powodem niezadowalajacych postgpéw w

nauce.

Czasami dziecko osiaga stosowne do wieku, przecigtne postepy w szkole; rodzice jednak
uwazaja, ze mogloby by¢ lepiej, gdyby dziecko bylo bardziej skupione 1 wytrwate. Rowniez 1

to niespetnienie oczekiwan sprowadzaja czegsto do zaburzen koncentracji.

Zdolnos¢ koncentracji — to umiejetnos¢ skupiania uwagi na scisle okreslonej i opisanej
dziedzinie. Koncentracja oznacza skierowanie energii na jednq dziedzine i zajmowanie sig

niq w intensywny sposob.

Zawsze nieuwazne



Uposledzenie zdolnosci koncentracji moze przyjmowac¢ u kazdego dziecka inng forme;
rowniez u tego samego dziecka moze mie¢ r6zne formy, w zaleznosci od tego, czym dziecko
akurat si¢ zajmuje. Na og6t daje si¢ zaobserwowac, ze dzieci koncentruja si¢ coraz trudniej
we wszystkich dziedzinach. Ale to oczywiscie nie dotyczy kazdego dziecka. Jest wiele dzieci,
u ktérych problemy z koncentracja 1 wytrwalo$cia ujawniaja si¢ tylko w specyficznych
warunkach, np. tylko przy stawianiu wymogdéw w szkole, przy odrabianiu prac domowych
czy tylko w przypadku matematyki, podczas gdy w zabawie albo w trakcie wybranych
samodzielnie zaje¢ (prace manualne, sktadanie klockéw lego, malowanie, zbieranie

znaczkoéw) wykazuja bardzo duza wytrwatos¢.

Niespokojne czy zamyslone

Dzieci z zaburzeniami koncentracji tatwo rozpraszaja uwagg. Jest to ich cecha wspdlna. Ale

na zewnatrz sa bardzo r6zne. Mozna wyr6zni¢ dwa typy dzieci z zaburzeniami koncentracji:

o typ aktywno-impulsywny
o typ pasywno-zamys$lony

Zaréwno dzieci spokojne, jak 1 aktywne pracuja pobieznie 1 czgsto popetniaja biedy.

Zaburzenia koncentracji w przypadku typu aktywno-pasywnego

Typowe dla takiego dziecka jest dziatanie impulsywne. Na wszystko ma zbyt mato czasu,
czgsto pracuje zrywami. Wszelkie zadania wykonuje pobieznie 1 nie sprawdza ich.
Planowanie zaj¢¢ nie wchodzi w grg. Ostatecznie popetnia duzo bledéw. Dziecko czgsto
przerywa pracg 1 jesli zadan nie da si¢ rozwiaza¢ szybko, ulega frustracji. Ma ogromne
trudnos$ci z zajeciem si¢ postawionymi przed nim zadaniami i chce ich za wszelka ceng
unikna¢. Czgsto skupia uwage na czym$ innym. Na lekcji przeszkadza. Ma klopoty z
zapamig¢tywaniem, nie odrabia prac domowych. Cechuje je zbyt szybki czas reakcji, brak
wytrwatosci, niechg¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci. W sferze emocjonalnej dziecko takie

czgsto okazuje niezadowolenie 1 ma mala odpornos¢ na stres.

Zaburzenia koncentracji typu pasywno-refleksyjnego



Dziecko z zaburzeniami koncentracji typu pasywno-refleksyjnego jest powolne i uchodzi za
marzyciela. Potrzebuje duzo czasu, zanim przystapi do jakiego$ zadania, a jeszcze wigcej,

zeby sig z nim uporac.

Takie dziecko czgsto jest zamyslone 1 z trudnoscia skupia si¢ na wyznaczonych zadaniach.
Dzieje sig to nie z powodu impulsywnosci, ale z racji bardzo powolnego dziatania. Nie jest w
stanie skupi¢ uwagi, jest raczej zaabsorbowane wilasnymi mys$lami. Bodzce wewngtrzne i
zewnetrzne fatwo odwracaja jego uwageg. Dziecko chgtnie oddaje si¢ marzeniom, ktore
przeszkadzaja mu w czynieniu postepdw w nauce. Czgsto nie jest w stanie poradzi¢ sobie z
postawionymi mu zadaniami. W przewidzianym na pracg¢ czasie moze wykonac tylko jej

cze$¢ 1to niedoktadnie lub biednie.

Te nieprawidtowosci zachowania nie muszq oczywiscie wystepowac dokladnie w tej formie.

llustrujq one raczej zasadnicze typy zaburzen koncentracyi.
DZIECKO W CZASACH KONSUMPCJI, ROZWODOW, BEZROBOCIA

W zyciu domowym dzieci doswiadczaja niewiele wysitku czy trudu, rzadko tez musza
rezygnowac¢ ze swoich potrzeb. W szkole natomiast potrzeba sporego nakladu pracy 1

wytrwalto$ci, aby osiagna¢ sukces.

Wiele dzieci zyje dzi§ w przesycie. Sa zasypywane zabawkami. Doswiadczaja niewiele
spokoju 1 jeszcze mniej wysitku. Nerwowy, ciagle zmieniajacy si¢ $wiat rzeczy nie pozwala
zbyt dlugo zajmowac si¢ jedna sprawa. Z racji wielu bodzcéw wytrwanie przy jednej,

konkretnej sprawie sprawia dzisiejszemu dziecku wielka trudnos$¢.

Réznorakie mozliwosci organizowania sobie czasu wolnego bez wiasnego naktadu sit czy
pracy to podstawowa przyczyna zaburzen koncentracji u wielu dzieci. Koncentracji uczymy
si¢ od matego, starajac si¢ pokonywa coraz to nowe, trudniejsze zadania w zyciu
codziennym 1 zabawie. Miejsce samodzielnego dziatania 1 wysitkow zajmuja przezycia z

drugiej r¢ki, przekazywane przez telewizje, wideo 1 komputer.

Wysilek, samodzielna tworczos¢ to dla wielu dzieci co$ zupelnie nieznanego. Tymczasem w
szkole oczekuje si¢ skupienia uwagi na jednym temacie. W takich okoliczno$ciach

przekazanie dziecku, ze warto si¢ stara¢ w szkole, sprawia rodzicom ogromna trudnos¢.



PROBLEMY W RODZINIE

Poczucie bezpieczenstwa i1 wsparcie w rodzinie umacniaja zdolnosci dziecka. Na konflikty

dzieci reaguja z niezwykla wrazliwos$cia — przejawia sig to rowniez brakiem koncentracji.

Zdolnos¢ koncentracji jest bezposrednio zwiazana ze stanem psychicznym. Jesli kogo$

absorbuja zyciowe trudnosci, nie jest w stanie si¢ skoncentrowac na niczym innym.

Zasadniczo zmienily si¢ obecnie realia Zycia rodzinnego. Jest coraz wigcej niepetnych rodzin
1 rodzicoOw samotnie wychowujacych dzieci. Rozwo6d rodzicow oznacza dla dziecka brak
poczucia bezpieczenstwa 1 strach. Dziecko jest zajgte soba i rodzicami. Nie jest w stanie

wystarczajaco si¢ skoncentrowac i pracowac wytrwale.

Nowe warunki zycia, praca zawodowa obojga rodzicOw, wzrastajaca liczba samotnych
rodzicoOw, przeciazenie praca, ekonomiczne ograniczenia, obawa przed bezrobociem, ale
takze konsumpcyjna postawa dorostych — wszystko to oznacza dla wielu dzieci wzrastajacy

brak oparcia.

Dzieci potrzebuja emocjonalnej pewnosci 1 stabilnej sytuacji w rodzinie, zeby mdc pracowac
w sposob skupiony i1 efektywny. Lek i troska o rodzing sa dla dzieci niezwykle znaczacymi
czynnikami zaburzajacymi. Koncentracja na poszczeg6lnych zadaniach przychodzi dziecku z
wielkim trudem, jesli czgsto doswiadcza ono w domu wzajemnej nienawisci rodzicow i

konfliktow migdzy nimi.

Jaka role odgrywa odzywianie

Odpowiednie odzywianie wspomaga zdolno$¢ koncentracji dziecka - “Najpierw Sniadanie,

potem szkola”.

Wiele przypuszczen na temat zwiazkoOw migdzy sposobem odzywiania a zachowaniem nie
potwierdzito sig. Na pewno istnieja jednak takie dzieci, ktore ze szczegdlna wrazliwoscia
reaguja na okreslone sktadniki pozywienia. Ich zachowanie moze by¢ zmienione za pomoca
diety. Rodzice powinni zwr6ci€ si¢ z tym problemem do pediatry lub odpowiedniej poradni.

Otrzymaja tam fachowa pomoc.



TRUDNOSCI W NAUCE I ZABURZENIA CZASTKOWE

Problemy z koncentracja sa czesto konsekwencja ciaglych porazek; te z kolei biora sig¢

nierzadko z uposledzenia zdolnosci do nauki.
Niezdolnos$¢ uczenia sig

Dzieci, ktére wykazuja nadpobudliwo$¢ ruchowa zawsze w tych sytuacjach, ktore je
przerastaja 1 w ktorych nie umieja znalez¢ rozwiazania najprawdopodobniej maja
uposledzone zdolnosci intelektualne. Probuja one zmieni¢ takie sytuacje wyghlipianiem si¢
czy innym tego rodzaju zachowaniem. Jezeli dziecko doznaje porazek w wielu przedmiotach
szkolnych, to jego poczucie wlasnej wartosci jest nieustannie wystawiane na probe. Dziecko
probuje broni¢ si¢ przed takimi doswiadczeniami. Manifestuje si¢ to unikami, zredukowana

zdolnos$cia uczenia sig, a w konsekwencji niewielka koncentracja 1 wytrwalos$cia.

ZESPOL DEFICYTU KONCENTRACJI

Niespokojne i czesto trudne we wspotZyciu — takie wrazenie wywierajq na otoczeniu dzieci z

tym syndromem.
Czy ZDK to nowa “choroba”

W ciagu ostatnich lat coraz czeSciej wystawia si¢ dzieciom diagnoze zespolu zaburzenia
uwagi badz zespolu nadpobudliwosci. Rodzice czgsto zwracaja si¢ do poradni, gdyz w
mediach czy na wyktadach styszeli o tych “zaburzeniach". Chca wiedzie¢, czy w przypadku
ich dziecka maja do czynienia z podobnym problemem. Rowniez lekarze coraz chgtniej biora
taka diagnoze pod uwage. Gdzie jednak przebiega granica migdzy “normalnym", Zywym

sposobem bycia a typowym dla wyzej wymienionego zespotu zachowaniem?

Piotr ma osiem lat. Nie znal terapeuty przed spotkaniem, ale zachowuje sie tak, jakby byli
starymi znajomymi. Nie wie, co to dystans. Nie przywitawszy sie z terapeutq, biega po pokoju

i dotyka wszystkich przedmiotow.

Podczas dalszych spotkan okazuje sie, Ze Piotr jest w stanie zajqc sie jednq rzeczq tylko przez

krotki czas. Szybko zmienia rodzaj zabawy albo stoi, nie biorqc w niej udziatu i szuka na



poice z zabawkami innych rozrywek. Reaguje na dzwieki, pochodzqce z zewnqtrz, ktorych
terapeuta nie rejestruje; podbiega do okna, Zeby zobaczy¢, co sie dzieje na zewnqtrz. W czasie
omawiania zadan opowiada o przezyciach, ktore z tym zadaniem nie majq nic wspolnego.
Jesli sam ma decydowac o przebiegu jakiejs czynnosci, to praktycznie nie konczy zadnego z
postawionych zadan. Szybko traci cheé do wspotdziatania i odmawia wykonywania dalszych
polecen. Prowadzony przez terapeute potrafi jednakze wykonac proste zadania. Popelnia przy

tym duzo bledow.

Rodzice informujq, Ze Zycie z nim, z powodu nadmiernej ruchliwosci, czestych wybuchow
ztosci i matego poczucia odpowiedzialnosci jest bardzo trudne. Piotrowi wystarcza niewielka
ilos¢ snu. Czesto w weekend budzi sie juz o piqtej czy szostej, jakkolwiek potozyl sie spac
dopiero o dziesiqtej wieczorem. Na ogot zachowuje sie bardzo hatasliwie. Trzaska drzwiami.

Oglada telewizje, cho¢ mu tego nie wolno.

Jakakolwiek wspolpraca z nim jest niezwykle trudna, gdyz nie reaguje na prosby czy
polecenia. Mimo roznych upomnien, a nawet kar, ciqgle zachowuje si¢ w sposob naganny.
Piotr odnosi sie podobnie do rowiesnikow, w zwiqzku z tym czesto jest odrzucany i

wykluczany z zabawy.

Postepy w nauce sa coraz gorsze, grozi mu pozostanie w tej samej klasie. Respektowanie
zasad obowiazujacych w szkole udaje mu si¢ w niewielkim tylko stopniu. Matka czgsto
wzywana jest przez wychowawczynig, ktora bardzo skarzy si¢ na Piotra. Dwa razy matka

musiala go zabra¢ do domu w czasie lekcji.

Tak albo podobnie brzmia opowiadania rodzicow dziecka z nadpobudliwoscia
psychoruchowa albo z zaburzeniami uwagi. Rodzice czy inne osoby z otoczenia dziecka
(rodzenstwo, nauczyciele) czuja si¢ na ogot bardzo przeciazeni, bezradni i1 nierzadko sami
rowniez psychicznie rozbici. Wystgpuje u nich czg¢sto nerwowos$¢, rozdraznienie, stany
wyczerpania, dolegliwosci psychosomatyczne itp. Relacja z dzieckiem problemowym
pogarsza si¢ z roku na rok. Same dzieci cierpia z powodu odrzucenia, jakiego doswiadczaja.

Czgsto staja si¢ odludkami i tym samym problemy narastaja.

Objawy zaburzenia uwagi

Niezaleznie od wszelkich indywidualnych réznic istnieja pewne wspdlne cechy, ktére mozna

okresli¢ jako podstawowe symptomy zaburzen uwagi:



o znacznie zredukowana uwaga 1 niewielka zdolno§¢ wytrwania, ktore nie sa
zalezne od sytuacji, tzn. nie tylko w domu, nie tylko przy wykonywaniu zadan,
ale takze w czasie wolnym,

o 1mpulsywnos¢ 1 nadaktywno$¢. Dla impulsywnych dzieci niezwykle trudna jest
kontrola bodzcow myslowych 1 emocjonalnych. Sa np. przesadnie glosne,
szybko si¢ zloszcza, sa agresywne, niszcza zabawki itp. W czasie lekcji czgsto
wstaja z miejsca 1 nie moga si¢ doczeka¢, kiedy bedzie ich kole;.
Hiperaktywno$¢ charakteryzuje si¢ nadmiernym niepokojem motorycznym.
Jednakze réwniez bez wystgpowania objawOw hiperaktywnosci mozna
stwierdzi¢ zaburzenia uwagi, np. woéwczas, gdy dzieci sa ciagle zamyslone 1

rozmarzone.

Te objawy istnialy juz w wieku przedszkolnym, tzn. dziecko bylo takie od zawsze. Powyzsze

zachowania doprowadzity juz do znacznych trudnosci (np. do problemow w szkole).

Jesli problemy w zachowaniu dziecka pojawily si¢ jut we wczesnym dziecinstwie, jesli
maja charakter nagminny i wystepuja w wielu sytuacjach zyciowych i jesli nie mozna na
nie oddzialywa¢ wychowawczo, ich pierwotna przyczyna moze by¢ zaburzenie uwagi i

nadpobudliwo$¢ psychomotoryczna.

Diagnoza

Trzeba podkresli¢, ze w przypadku wymienionych objawow chodzi wylacznie o opis
typowych symptomow, tzn. diagnoza bazuje na opisach objawow, a nie jednoznacznie

okreslonej przyczynie organiczne;.

Zdiagnozowanie u dziecka zaburzen uwagi i zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej

wymaga wyczerpujacych rozmow i szczegolowych testow.

Dlatego tez jest istotne, zeby diagnoza nie byla stawiana pochopnie, tylko byla opracowana
przez doswiadczonego specjaliste, ktory w przypadku podejrzenia zaburzenia uwagi
przeprowadzi specjalistyczne testy 1 nie bgdzie, opierat si¢ wylacznie na opisie symptomow.
Wiele z tych objawéw mozna stwierdzi¢ rowniez u dzieci z zaburzeniami w nauce lub u

dzieci z problemami spotecznymi. Dlatego tez istotne jest rozgraniczenie tych dwoch grup.



W ramach diagnozowania u specjalisty rodzice lub inne osoby bliskie dziecku musza
przekaza¢ informacje na temat zachowania dziecka w r6znych sytuacjach. Specjalista stworzy
sobie natomiast obraz zachowania dziecka w r6znych sytuacjach badawczych przy pomocy

standaryzowanej skali obserwacji.

Okreslenie intelektualnych umiejetnosci dziecka odbywa sig¢ za pomoca testow na inteligencje
czy tez testow specyficznych umiejetnosci. Do zobiektywizowania koncentracji stuza kolejne
testy. Dla zrozumienia obecnej sytuacji zyciowej dziecka niezbedne jest przesledzenie jego

dotychczasowego rozwoju, jak 1 analiza relacji w rodzinie.

Dopiero po rozwazeniu i uwzglednieniu tych wszystkich danych mozna podja¢ decyzje, czy
problemy =z zachowaniem oznaczaja zespot zaburzenia uwagi 1 nadpobudliwosci

psychoruchowej. Wskazane jest wnikliwe badanie lekarskie, zeby wykluczy¢ inne czynniki.
Gdzie tkwia przyczyny

Przyczyny zaburzenia uwagi sa w zasadzie nieznane. Niektorzy badacze dowodza, ze za
zaburzenia uwagi sa odpowiedzialne nieprawidtowe procesy przemiany materit w mozgu.
Niektérzy naukowcy upatruja przyczyn w wadzie genetycznej, ktora tylko w niewielkim
stopniu pozwala dziecku na kierowanie swoimi poczynaniami; popularny jest roOwniez poglad,
ze przyczyny tkwia w niezadowalajacej relacji migdzy dzieckiem a jego otoczeniem. Rowniez
nieodpowiednia zywnos¢ uznawana jest za zrodlo takich zachowan. Badania naukowe nie

dostarczaja na to jednak wystarczajacych dowodow.

Nie mozemy dzi§ mowi¢ o jednoznacznej przyczynie tych zaburzen. Nalezy zalozy¢, ze

istnieje nie tylko jeden czynnik, ale Zze r6zne aspekty maja tutaj znaczenie. .
WARUNKI DO PRACY W KONCENTRACJI

Zeby dziecko moglo sie uczy¢ w skupieniu, musi mie¢ zapewnione podstawowe warunki do

pracy, a te mogq stworzy¢ rodzice.
Na drodze do zmiany

Jako rodzice mozecie sami przyczyni¢ si¢ znacznie do poprawy koncentracji, wytrwalosci 1
stosunku do nauki u dziecka. To wymaga cierpliwosci. Zmiany nie nast¢puja od razu.

Wymagaja czasu, nie tylko dziecka, ale i waszego. Musicie wykaza¢ sporo cierpliwosci, aby
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zmieni¢ wasz stosunek do spraw wychowawczych czy systemu wartosci. Dajcie sobie czas i
nie ulegajcie naciskom. Stawiajcie sobie mate cele, ktorych efektywnos¢ jestescie w stanie

kontrolowac.
Podstawowe warunki

Stworzenie podstawowych warunkow do pracy w skupieniu jest wazniejsze niz
przeprowadzanie ¢wiczen na koncentracje. Nie oznacza to tylko stworzenia spokojnego
kacika do odrabiania lekcji 1 wyeliminowania wszelkich zaktdcen. Dziecko powinno w sobie
wyrobi¢ ogolna motywacje do nauki 1 nauczy¢ si¢ podejmowania wysitku oraz poskramiania
swoich zachcianek. Pomagaj 3 mu w tym unormowana sytuacja w rodzinie, jak rOwniez jasne

struktury i reguty dnia powszedniego.
Wazna umiejetnos¢ czekania

Zeby rozwina¢ wlaéciwa motywacje, trzeba czasami rezygnowaé ze swoich zachcianek
(przynajmniej na jaki§ czas). U matych dzieci mozna zauwazy¢, ze chca bardzo szybko
zaspokoi¢ swoje pragnienia. Dzieci w wieku szkolnym doswiadczaja juz w wielu dziedzinach
zycia ograniczenia swoich potrzeb, po to, zeby moc si¢ w ciagu godziny lekcyjnej

skoncentrowa¢ na temacie lekcji. Jak im si¢ to udaje?

Umiejgtnos¢ czekania jest niezwykla zaleta, ktorej wartosci dzieci nie znaja. Nie pojawia si¢
ona z wiekiem sama z siebie. Dzieci musza nauczy¢ si¢ czekaC. Musza nauczyC sig
poskramia¢ pojawiajace si¢ pragnienia 1 najpierw zalatwi¢ te sprawy, ktére wymagaja
wysitku. W pdzniejszym czasie beda mogty zebra¢ owoce tego oczekiwania. Uczen powinien
najpierw zajac¢ si¢ do konca i starannie praca domowa, przygotowac¢ materiat do klasowki 1
zapakowac tornister na nastgpny dzien. Jest to tylko wtedy mozliwe, kiedy cho¢ na krotko

zrezygnuje z innych zainteresowan.

W naszych szybkich, zdeterminowanych konsumpcja czasach trudno jest dzieciom
skoncentrowac si¢ na czyms, co nie przynosi natychmiastowego efektu. Dzieci wystawione na
nadmiar zewngtrznych bodzcoOw sa coraz bardziej zdezorientowane. Potrzebuja bezwzglednie

wspierania i kierowania, przede wszystkim od rodzicow.

Jesli rodzice hamuja aktywno$¢ dziecka 1 we wszystkim je wyrgczaja, staje si¢ ono coraz

mniej sktonne do samodzielnych dziatan, szybko rezygnuje, stale prosi o pomoc.
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Dziecko, ktoremu ciagle pomaga si¢ w odrabianiu lekcji, nie jest w stanie wypracowac

poczucia odpowiedzialnos$ci za swoje poczynania.

Dziecku potrzebne sa wskazowki, w jakim kierunku ma dzialaé, Zzeby znalez¢ wlasciwe
rozwiazanie — dowie si¢ wtedy, ze konkretny cel jest zwigzany z konkretnym wysitkiem 1 ze

ono samo jest odpowiedzialne za swoj rozwoj.

Naucz dziecko ograniczania potrzeb

Krok pierwszy: przeanalizuj sytuacje w swojej rodzinie.

o Sprobuj wyrobi¢ sobie poglad na temat roznych potrzeb twojej rodziny. Daj
sobie czas na przesledzenie roznych form aktywnosci twojego dziecka.

o Zapisz sobie, jak w przypadku poszczegdlnych czynnosci udaje si¢ twojemu
dziecku hamowa¢ zadania? W jakich dziedzinach nie ponosi wcale albo mato
odpowiedzialnosci? Jak mogloby radzi¢ sobie (i w jakich dziedzinach) z
rozczarowaniami i porazkami?

o Zapisz rOwniez, jakimi czynnosciami twoje dziecko zajmuje si¢ wytrwale, za
ktore bierze na siebie odpowiedzialno$¢ 1 doklada znacznych staran, aby

osiagnac cel.

Przeznacz na t¢ obserwacje¢ okoto tygodnia. W ten sposob zyskasz poglad na temat “mocnych

1 stabych stron” swojego dziecka.

Krok drugi: czy zajecia twojego dziecka majq na ogot charakter aktywny czy pasywny?

By¢ moze stwierdzisz, ze twoje dziecko wyjatkowo czesto zajmuje si¢ czynnos$ciami
pasywnymi, np. ogladaniem telewizji, stuchaniem muzyki i gra na komputerze. Jakkolwiek te
czynnosci do pewnego stopnia oznaczaja przyswajanie wiedzy, maja jednak charakter
pasywny 1 wymagaj a niewielkiego wysitku. Podobnie ma si¢ sprawa z grami, ktore wybiera
samo dziecko na ogét z tego powodu, ze odpowiadaja jego umiejgtnosciom, czyli — innymi

slowy wymagaj a niewielkiego wysitku.

Inaczej sprawa si¢ ma np. z czytaniem, czy z obowiazkami domowymi, z treningiem
okreslonych dyscyplin sportowych czy z przygotowaniem si¢ do klasowki. Te czynnosci sa

zwiazane z duzym wysitkiem 1 wymagaj a systematycznego ¢wiczenia, regularnego treningu.
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Sporzadz listg czynnosci, ktore cheiatby$ zmieni¢ u swojego dziecka. Skoncentruj na dwaéch
lub trzech sposobach zachowania, ktére chcesz zmieni¢. Nie moze to by¢ wigcej, gdyz wtedy
fatwo sig zgubisz. Istotne jest, zeby$ konsekwentnie realizowal swoje zalozenia. Oznacza to

oczywiscie pewien wysitek.

Krok trzeci: jakie zmiany sq konieczne?

Z pewnoscia cieszylbys sig, gdyby$ musiat powiedzie¢ swojemu dziecku tylko, ze ma umy¢
zeby, wzia¢ prysznic 1 zapakowac tornister, a wszystko sztoby jak po sznurku. Rzeczywistos§¢
czesto wyglada jednak inaczej. Musisz zadba¢ o to, zeby dziecko wykonywalo te polecenia.
Nie powtarzaj wszystkiego po dziesig¢ razy. Popros$ dziecko najwyzej dwa razy 1 doprowadz
do natychmiastowego wykonania. Nie dopuszczaj dziecka do innych zaje¢, dopodki nie
skonczy zadania, ale unikaj grézb. Sprobuj przedstawi¢ wymagania jak najbardziej rzeczowo.

Daj odczu¢ dziecku swoje uznanie i rados¢, kiedy sprawnie upora si¢ z obowiazkami.

Kieszonkowe

Co wspolnego z koncentracjq ma kieszonkowe? Na pierwszy rzut oka wiasciwie nic —
natomiast w zwiqzku z przyswajaniem sobie odpowiedzialnego uczenia si¢ i umiejetnosci
ograniczania potrzeb, bardzo duzo. Jesli bowiem ktoS rozporzqdza pieniedzmi, to uczy sig

odsuwania na pozniej swoich zyczen i ponoszenia konsekwencji.

Jesli dziecko ma kieszonkowe do wilasnej dyspozycji, uczy si¢ rowniez okreslonego stosunku
do swoich zyczen i pragnien. Przydziel swojemu dziecku kieszonkowe i pozostaw mu
finansowanie wigkszosci swoich potrzeb. Jesli dziecko co$§ chce mie¢, np. ptyte¢ kompaktowa,
powinno to sfinansowa¢ z wilasnych srodkéw. W ten sposob nauczy si¢ gospodarowania

swoimi potrzebami 1 pragnieniami.

Powinno rezygnowa¢ z pewnych marzen po to, zeby moc zrealizowaé inne. W przypadku
wigkszych potrzeb musi poczeka¢, az bedzie mialo do dyspozycji wystarczajaca ilos¢
pienigdzy. Wszystko to przyczynia si¢ do wyrobienia poczucia odpowiedzialnosci i

wytrwatosci.

Jak wysokie powinno by¢ kieszonkowe
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Juz w okresie szkoty podstawowej mozna zacza¢ dawac dziecku kieszonkowe. Kwota musi
by¢ oczywiscie dostosowana do waszych mozliwosci finansowych. Dlatego tez wszelkie

wskazowki moga mie¢ tylko charakter orientacyjny.

Trzeba przy tym by¢ niezwykle konsekwentnym. Uwazaj, zeby$ nie musial odpowiadaé za
wydatki, ktore dziecko powinno pokrywac¢ samo. Nalezy przedtem dokladnie si¢ zastanowic,
co twoje dziecko ma samo finansowac. Tylko wtedy, jesli jestes konsekwentny, dziecko moze

nauczy¢ si¢ odpowiedzialnego stosunku do pieniedzy i do swoich potrzeb.

Wartosci i zasady sa podstawg struktury

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze system wartosci ma niewielki zwiqzek z koncentracjq.
Posrednio ma on jednak ogromny wplyw na motywacje dziecka. System zasad i wartosci
wiqze sie z dyscypling i sterowaniem impulsami. Tworzq one grunt, na ktorym tatwiej mozna
sie nauczy¢ odsuwania na dalszy plan swoich zachcianek i rezygnacji z ciqglych potrzeb

konsumpcyjnych.

System wartosci jest z natury rzeczy zalezny od postaw i1 oczekiwan rodzicow. Kilkadziesiat
lat temu istnialo wiele porzekadet, ktére przypominaty o wiernosci okreslonym wartos$ciom,
np. “Uczciwos¢ poptaca”, “Porzadek to pot zycia". Te zasady traca dzi§ znaczenie jako srodek

pomocniczy w wychowaniu. Podobne tresci coraz czgséciej w ogole popadaja w zapomnienie.

Rodzice musza zastanowic¢ sig, jakie warto$ci pragna przekaza¢ dziecku 1 w jaki sposob chca

je zaszczepiC.

o Dzieci powinny troskliwie dba¢ o swoje srodowisko naturalne. Moga np. same
wynosi¢ $miecie. Powinny réwniez nauczyC si¢ oszczednie obchodzi¢ z
energia, tzn. wylacza¢ §wiatlto, ktore nie jest im akurat potrzebne.

o Dzieci musza si¢ nauczy¢ szanowa¢ zabawki; musza czu¢ si¢ odpowiedzialne
za to, zeby sprzata¢ przedmioty codziennego uzytku. Tzn. zeby np. rowery,
piki itp. nie zostawaly w ogrodzie, w lesie czy na lace, tylko zawsze wracaly
na swoje miejsce. Jest to mozliwe tylko wtedy, kiedy dzieci naucza si¢ miec

wzglad na innych, by¢ uwazne 1 kontrolowac siebie.
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Same z siebie dzieci nie znajq takich wartosci. Rolq rodzicow jest przekazanie jej dzieciom.
Nie zawsze jest to proste i czesto pozostaje w konflikcie 7 konsumpcyjnq postawq

spoleczenstwa.

Potraktujcie tych kilka przyktadow jako pretekst do przemyslen, jak w waszej rodzinie
wyglada system wartosci. Z czego jestescie zadowoleni? Co nie musi ulega¢ zmianie? Gdzie
nalezy co$ zmieni¢? Jesli stwierdzicie konieczno$¢ zmiany, sprobujcie sprecyzowac to jako

konkretny cel dziatania (ja chce....) 1 napiszcie to na kartce. Opisujcie swoje dziatania.

Rownowaga emocjonalna

Obciazenia emocjonalne wptywaja wyjatkowo silnie na koncentracje i motywacje¢ dziecka.
Jesli jakie$ problemy absorbuja dziecko, to niewiele miejsca pozostaje na koncentracjg i
uwage w szkole. Takie obcigzenia moga mie¢ najrdzniejsze przyczyny. Czasami dziecko ma
problemy z soba; szczegdlnie w okresie dojrzewania. Chodzi tu przede wszystkim o trudnosci
z akceptacja wlasnej osoby 1 walke o identyfikacjge. Ten proces kosztuje duzo wysitku i
dlatego nie pozostawia miejsca na inne sprawy. Dzieci czuja si¢ czasem przeciazone w
szkole. Niektore zyja w ciagtym konflikcie z otoczeniem, czuja si¢ odrzucone lub sa gngbione

przez rowiesnikow.

Relacje w rodzinie

Kolejne zréodlo emocjonalnych obciazen stanowia same relacje w rodzinie. Szczeg6lne
znaczenie maja tutaj stosunki migdzy rodzicami. Jesli rodzice mysla, ze dziecko nie dostrzega
konfliktow migdzy nimi, to bardzo si¢ myla. Wprawdzie mlodsze dzieci nie postrzegaja tych
probleméw w sposodb zrdznicowany, ale odczuwaja narastajace zagrozenie. Ten Igk
obezwladnia 1 napawa niepewnoscia, a tym samym utrudnia wzmozony wysitek w nauce. Lek
angazuje myS$li 1 uczucia dziecka, tak Ze nie udaje mu si¢ w odpowiedni sposob

skoncentrowa¢ na innych sprawach.

Przeanalizuj wlasna sytuacje emocjonalna. Sporzadz bilans. Jak ty si¢ czujesz; na ile jestes
obciazony? Jak maja si¢ sprawy w twoim zwiazku? Czy macie wystarczajaca ilos¢ czasu dla
siebie 1 dla dziecka? Co by$ chetnie zmienit? Co si¢ sprawdzito? Jesli twoj bilans jest
korzystny mozesz sprawdzi¢, czy niezaleznie od sytuacji rodzinnej twoje dziecko ma jakies$
problemy emocjonalne (np. problemy z rowiesnikami, nastroje depresyjne zwiazane z

okresem dojrzewania itp.).
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KONKRETNE DZIALANIA SPRZYJAJACE ROZWIJANIU KONCENTRACJI

Koncentracje mozna rozwija¢ rowniez w czasie zabawy. Istniejq konkretne techniki

sprzyjajqce temu zadaniu.

Zabawy stwarzaja wspaniala mozliwos¢ poprawy koncentracji u dziecka. Na poczatku dzieci
z zaburzeniami uwagi rOwniez w czasie zabawy maja trudnos$ci ze skupieniem si¢; jednakze

bez ¢wiczen dziecko nie zrobi zadnych postgpow.

Co moga zdziala¢ rodzice:

o Postanéw sobie, ze co najmniej trzy razy w tygodniu bedziesz si¢ bawi¢ ze
swoim dzieckiem.

o Przy wyborze zabaw kieruj si¢ przede wszystkim zainteresowaniami,
mozliwosciami 1 wiekiem dziecka.

o Unikaj przecigzania dziecka. Uwazaj, zeby wybrane gry nie byly zbyt
skomplikowane 1 zeby nie trwaty zbyt dlugo.

o Wymagania wobec dziecka musza rosna¢ powoli, bo inaczej bedzie
sfrustrowane 1 zniechgcone.

o Nie mozesz calkowicie zrezygnowa¢ ze swoich zainteresowan, gdyz nowa

zabawa ma rowniez 1 tobie sprawia¢ przyjemnosc.

Co mozesz przekaza¢ dziecku w trakcie zabawy

o Powinno si¢ nauczy¢ czeka¢ na swoja kolejke

o Powinno si¢ nauczy¢ obserwowania przebiegu gry i dostosowywania do tego
swojego postgpowania.

o Powinno wytrzyma¢ caly czas trwania gry az do jej zakonczenia, nawet jesli
wynik byt dla niego niezadowalajacy.

o Powinno si¢ nauczy¢ radzi¢ sobie z porazkami.

o Powinno sig nauczy¢ przestrzega¢ regul.

BadZz przygotowany na to, ze zabawa czy konkretne ¢wiczenia z dzieckiem nie beda
przebiegaly bezproblemowo. Nie reaguj ztoscia, jesli twoje dziecko straci ochote do zabawy,

a na niepowodzenia bgdzie reagowac agresja czy placzem.
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Wzmacnianie mechanizmu samokontroli

Usiadz obok swojego dziecka. Jesli nie moze si¢ ono doczeka¢, kiedy bedzie jego kolej, za
kazdym razem, kiedy ma zamiar co$ zrobi¢, dotknij jego ramienia. Unikaj ciagtej krytyki (“Ile

razy mam ci mowic...”).

Na poczatku wybierz gry krotkie 1 konsekwentnie staraj si¢ doprowadzi¢ gre do konca. Jesli
dziecko chce przed czasem opusci¢ swoje miejsce, staraj si¢ mu w tym przeszkodzi¢. Dziecko

musi si¢ nauczy¢, ze nalezy przestrzega¢ umow 1 ustalen.

Pamigtaj, ze uznanie i1 nagroda sa dla dziecka czym$ niezbednym. Zwracaj na to uwage,

chwalac dziecko przy osiaganiu nawet najmniejszych postgpow.

Stosujac system nagrdd, nalezy jednak uwazaé, aby nagroda nie stata si¢ dla dziecka celem

samym w sobie.

Informacja o tym, czy wynik pracy jest dobry czy niezadowalajacy jest niezbedna dla
postgpoOw w nauce. Informacja ta jednak nie moze by¢ niszczaca 1 nie powinna podwazaé

godnosci dziecka.

Kontrolowane rozwiazywanie problemow

Efektywne rozwiazywanie zadan jest mozliwe tylko wtedy, kiedy jasno okresli sig, co ma by¢

zrobione.

Krok pierwszy:

Dziecko najpierw zadaje pytanie: Na czym polega moje zadanie? O co w nim chodzi?

Krok drugi:

Czy znam juz takie samo albo podobne zadanie? W jaki sposob go rozwiqzywatem? Jak to

teraz moge wykorzystac?

Krok trzeci:

Jak mam postepowac? Co musze zrobic, zeby rozwiqza¢ zadania?
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Krok czwarty:

Rodzice moga wesprze¢ dziecko — rozmawiajac z nim w trakcie podejmowania decyzji,

naprowadzajac dziecko na prawidtowy tok myslenia.

Krok piaty:

Rozpoznawanie bledow — cos tu sie nie zgadza, sprawdze jeszcze raz, do ktorego miejsca

wszystko przebiegato bez bledow.

Krok szosty:

Po zakonczeniu zadania dziecko jeszcze raz sprawdza prace.

Dla dziecka z zaburzeniami koncentracji nauczenie si¢ stopniowania wysitku nie jest proste.
Potrzebuje wsparcia dorostych. Dzigki regularnym ¢wiczeniom (jak najczestsze postgpowanie
w ten sposob w rdéznych sytuacjach) dziecko moze doj$¢ do wypracowania wlasnej struktury

rozwigzywania problemow.
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