MOTYWACJA DO NAUKI

1. Rozbudzanie u dziecka zamilowania do nauki.

e uczenie si¢ ma wyzsza jakos¢, gdy dziecko je lubi,

e wyjasnianie, w jaki sposob zajecia szkolne pomoga uczniowi w zyciu (czego naucza
si¢ uczniowie dzigki temu zadaniu, podanie sposobu wykorzystania wiedzy lub
umiejgtnosci poza szkola) czyli tchnij nieco zycia w nauczanie w szkole, odnoszac je
do sytuacji w prawdziwym $wiecie,

e powiaz wiedzg¢ naukowa z naturalnymi zjawiskami przyrodniczymi,

e odnie$ wiedzg spoteczna 1 historyczna do wspotczesnych wydarzen,

o wskaz na podobienstwo literatury do zyciowych doswiadczen i problemow,

o podkreslaj zastosowania matematyki w codziennym zyciu ,

e odwolyj si¢ do rzeczy, ktore maja dla dziecka znaczenie,

e poszerzaj (rodzicu) wiedz¢ zdobywana w szkole,

e rozbudzaj pozaszkolne zainteresowania 1 pasje dziecka,

1. Nauka poprzez zabawe.

e zabawy edukacyjne,

o zabawy ksztalcace podstawowe umiejetnosci (np. liczenie podczas gry planszowej,
poréwnywanie obrazkow podczas gry w domino obrazkowe lub “Czarnego Piotrusia™)

e nie obciazaj nadmiernie planu zaj¢¢ swojego dziecka — aby miato ono czas na zabawg.
Im wigcej nauczy si¢ poprzez zabawg, tym silniej rozkwitnie jego naturalny zapat do

nauki 1 tym mocniej polubi nauke w pdzniejszym zyciu,

1. Trzy glbwne elementy decydujace o zamilowaniu do nauki:

Kompetencje

Wszyscy lubig robic to, co sprawia, ze czujemy si¢ kompetentni — dzieci rowniez!

Im dzieci czuja si¢ bardziej kompetentne, tym bardziej interesuja si¢ praca w szkole i

intensywniej si¢ ucza.



Badania wykazuja, ze dzieci najcze$ciej doswiadczaja satysfakcji podczas pracy szkolnej,
kiedy maja jasno okreslone cele, otrzymuja natychmiastowa, precyzyjna informacj¢ zwrotna
od opiekuna 1 pracuja cigzko na poziomie swoich umiejgtnosci lub odrobing powyzej tego

poziomu.

Whiosek: zadania nie moga by¢ zbyt tatwe, ani zbyt trudne.

Dziecko uczy si¢ w szkole ale duze znaczenie ma nieformalna nauka w domu i w ich
srodowisku. Dobrze jest wprowadza¢ do codziennego zycia rodzinnego zajecia sprzyjajace

rozwojowi poczucia kompetencji /juz u trzyletniego dziecka/:

e “Otocz dziecko jezykiem” — aby dziecko slyszalo stowa 1 poprawny sposob ich
wymowy oraz aby moglo ¢wiczy¢ zdolnosci jgzykowe (zadawaj pytania i prowokuj
odpowiedzi dziecka, w naturalny sposob poszerzajac ich stownictwo, czytaj ksiazki,

opowiadaj historyjki, ucz piosenek, wierszykow, rymowanek).

e Wspomagaj rozw0j umiejetnosci czytania — czytaj mu ksiazki, przerywaj lekture w
srodku opowiesci 1 popro$ dziecko, zeby przewidzialo , co si¢ wydarzy dalej,
odwiedzaj z nim ksiggarnie, biblioteki, pomdz mu znalez¢ ksiazki na interesujace go
tematy.

o Zwigkszaj kompetencje dziecka w dziedzinie matematyki — angazuj je w codzienne
czynnosci, ktore wymagaja matematycznego rozumowania (rozpoznawanie ksztaitow,
sortowanie, mierzenie, obliczanie, poroOwnywanie, uzywanie kalendarza,

odczytywanie godzin na zegarze).

Aby by¢ pilnymi uczniami, dzieci nie tylko musza wiedzie¢, ze sa kompetentne, ale 1 wierzy¢,

ze stana si¢ bardziej kompetentne, gdy sprobuja czegos$ nowego.

Jak pomoc dziecku uwierzy¢, ze moze odnies¢ sukces w szkole:

e zapewnij mu pozytywne informacje zwrotne — czyli pochwal je za osiagnigcia,

e wyraznie komunikuj dziecku, ze w nie wierzysz (“wiem, ze to potrafisz”) ,

e przyznaj, ze praca jest trudna (unikaj stwierdzen typu: “nie umiesz tego zrobic?
Przeciez to takie proste!”),

e pokazuj pozytywne przyklady (“ja tez miatlam trudnosci z matematyki, ale moja

wytrwato$¢ 1 updr w nauce si¢ oplacit — zrozumiatam dzialania na utamkach),



e lacz krytyke z pochwatami (“nie masz problemow z ortografia, ale czasem Zle
stawiasz przecinki”),
e wystrzegaj si¢ podawania za przyktad rodzenstwa lub kolegéw — dopasowuj swoje

oczekiwania do kazdego dziecka z osobna.

Samodzielno$¢ — swoboda wyboru i odpowiedzialno$¢

Samodzielno$¢ pozwala dziecku odczu¢ dume z wlasnych osiagnigé. Jesli kontrolujesz swoje
dziecko lub za bardzo mu pomagasz, moze by¢ ci wdzigczne lub czué ulgg, ze nie poniosto
porazki, ale tez nie moze przypisa¢ sukcesu wylacznie sobie. Przekazanie kontroli dziecku

pobudza motywacje¢ do nauki.

Samodzielno$¢ dziecka nie oznacza jednak zgadzania si¢ na wszystkie jego zachcianki.
Dzieci powinny zna¢ jasne, dobrze zdefiniowane zasady 1 wiedzie¢, jakie sa konsekwencje

ich tamania (tzw. “wybor w pewnych granicach”).

Kiedy wprowadzamy nowe ograniczenia, wyjasniamy, dlaczego to robimy.

Zasady nalezy przedyskutowa¢ z dzieckiem. Mozna je spisa¢ w formie umowy, ktéra oboje

podpiszecie. W umowie zawrzyj takze wlasne obowiazki.

Konsekwencje powinny wyptywac ze ztamanej zasady. Jesli twoje dziecko nie nadaza z
odrabianiem lekcji, zazadaj od niego, by nastgpnego dnia zasiadl do nich wczesniej, ale nie

zabieraj mu deseru ani nie kaz mu siedzie¢ dtuzej wieczorem.

Pozwol dziecku wybra¢ styl pracy — np. czytanie na podtodze.

Gdy dziecko pracuje juz na wilasna reke, zachowaj pewien dystans. Nie wywieraj presji,

zerkajac mu przez ramig, gdy pracuje lub stale pytajac, jak mu idzie.

Nie wykorzystuj poczucia winy lub obowiazku — “co miesiac odkladamy pieniadze na twoje

korepetycje, a ty nie wkladasz najmniejszego wysitku w nauke”.

Wiez opiekuncza



Rodzicielskie wsparcie przyczynia si¢ do wewngtrznego poczucia bezpieczenstwa dziecka”

co z kolei korzystnie odbija si¢ na zdolnosciach dziecka 1 jego checi bycia ciekawskim

badaczem otaczajacego Swiata.

Jesli wasze relacje opieraja si¢ na wzajemnym szacunku, dziecko bedzie przyswajato twoje

warto$ci, wlacznie z przekonaniem, ze cigzka praca 1 dobre wyniki sa bardzo wazne. Bedzie

chciato spetni¢ twoje oczekiwania — nie dlatego, ze obawia si¢ kary, ale dlatego, ze potraktuje

je jako wilasne.

Na bliska wiez pomiedzy rodzicami a dzieckiem sktadaja si¢ trzy elementy:

Czyli:

akceptacja — dziecko wie, ze kochasz je bezwarunkowo,

bliskos¢ — wykazujesz zainteresowanie sprawami dziecka 1 angazujesz si¢ w jego
zycie, reagujesz na jego potrzeby,

wsparcie — szanujesz dziecko za to, kim jest 1 wspierasz je w dazeniu do

samodzielno$ci.

niezaleznie od sytuacji pokaz, ze ci zalezy na dziecku,

interesuj si¢ codziennym zyciem dziecka,

wspolnie spedzajcie czas,

spraw, zeby dziecko czulo si¢ rozumiane,

szanuj dziecko, za to, kim jest,

przekazuj dziecku wtasne warto$ci — mow o nich w sposob bezposredni 1 zyj zgodnie

Z nimi.

Dziecko moze staé sie madrzejsze dzieki wytrwalej pracy

Dzieci, ktore wierza, ze inteligencja jest czyms statym, uwazaja, zZe niczego nie mozna
zrobi¢, by sta¢ si¢ madrzejszym. Nie maja powoddéw, by cigzko pracowac lub by¢

wytrwatym, kiedy napotykaja trudnosci.

Uprzytomnienie sobie, ze cigzka praca 1 wytrwalos¢ prowadza do podniesienia

poziomu inteligencji, pobudza wewngtrzna motywacje¢ do nauki.

Stawianie sobie za cel nauki czy wynikow?




Dzieci maja lepsze wyniki, gdy za cel stawiaja sobie zdobycie wiedzy.

Stawianie sobie za cel zdobywania wiedzy sprzyja glgbszemu rozumieniu materiatu. Dzieci
ucza si¢ bardziej aktywnie — powtdrnie przegladaja materiat, ktorego nie rozumieja, zadaja

pytania podczas pracy, tacza wiedz¢ wlasnie zdobywana z przyswojona wczesnie;j.

Uczenie si¢ tylko po to, by zdoby¢ dobra oceng, ogranicza wiedzg zdobywana przez uczniow

do tego, czego spodziewaja si¢ na sprawdzianie.

Zbytnie przykladanie wagi do wynikow moze zaszkodzi¢ kazdemu, ale sa dwa typy dzieci,
ktorym przynosi to najwigcej szkod: wyjatkowo zdolni uczniowie oraz dzieci z niska
samoocena. Ci pierwsi moga si¢ znudzi¢ 1 straci¢ motywacj¢ do pracy (po co podejmowac
wyzwanie, skoro mozna osiagnac cele bez wielkiego wysitku?). Dzieci z niska samoocena z

kolei uwazaja: po co si¢ stara¢, skoro 1 tak wyjda na glupcoédw, niezaleznie od tego, co zrobia.

Jak pokaza¢ dziecku, ze cenisz stawanie si¢ madrym:

e podkreslaj znaczenie nauki jako celu,

o podkreslaj, ze nauka jest wazniejsza niz oceny,

o wytlumacz dziecku, ze btedy sa naturalna czg$cia procesu nauki,
e badz wzorem pozytywnej postawy wobec wiasnych bledow,

e pomodz dziecku uczy€ si¢ na bigdach 1 niepowodzeniach,

e nie pozwol, zeby ktokolwiek $miat si¢ z btedéw innych.

Pamigtaj, ze wspotzawodnictwo skupia uwage na wynikach, zniech¢ca do podejmowania
wysitkow, sprzyja pobieznemu wykonywaniu zadan, niszczy kreatywnos¢. Wspodipraca
bardziej motywuje niz wspotzawodnictwo. Dzieci lubig pracowaé razem z réwiesnikami, a

wspolzawodnictwo pomiedzy grupami jest zazwyczaj lepsze niz konkurencja indywidualna.

1. Nagrody i oceny

Nie mozna stosowac¢ nagrod czesciej, niz to naprawde konieczne. Jesli zawioda inne metody,
mozna stosowa¢ nagrody do “dotadowania akumulatorow” dziecka. Drobne przekupstwo
moze sktoni¢ dziecko do rozwinigcia umiejetnosci 1 bywa skuteczne do chwili, gdy poczucie
kompetencji przyniesie dziecku satysfakcj¢ 1 zwigkszy motywacje do nauki. Nagrody moga

tez motywowac dziecko do opanowania tematow, ktére wydaja mu si¢ nudne. Jednak nagrody



moga odwraca¢ uwage dzieci od wartosci jakiej§ czynnosci i kierowac ja na sama nagrodg —
powdd do podejmowania czynnosci. Innymi slowy najlepszym sposobem podkopania

zainteresowania dziecka nauka jest nagradzanie go za to, ze si¢ uczy.

Skupianie si¢ na nagrodzie sprawia, 1z uczniowie zawezaja zakres zainteresowan, zapominaja
o tym, czego si¢ nauczyli, uciekaja si¢ do uczenia si¢ na pamigc i pojscia na tatwizng, facznie

z oszukiwaniem.

Przy stosowaniu nagrdd nalezy pamigtac o nastepujacych radach:

e Nagradzaj czynno$¢, ktora popierasz.

e Nie szafuj nagrodami. Jesli wystarcza lody, nie proponuj gry komputerowe;.

e Nie zwlekaj zbyt dlugo z wreczeniem lub zrealizowaniem nagrody.

e Zwracaj si¢ do dziecka tak, jakby moglo dokona¢ samodzielnego wyboru. Na
przyktad: “Co powiesz na to, ze jesli bedziesz odrabial wszystkie lekcje przez trzy dni
z rzedu, to upiekeg ci ulubione ciasto? Zgadzasz si¢ na to?”

e Przestan nagradza¢, gdy tylko dziecko wykaze prawdziwe zainteresowanie danag

czynnoscia.

Istnieje szczegdlny rodzaj nagrod, ktore zamiast zmniejsza¢ u dziecka zamitowanie do nauki,
niemal zawsze je zwigkszaja: nagrody zawierajace informacje dotyczace kompetencji
dziecka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze takie nagrody potwierdzaja jakies dokonanie lub nowa
umiejetnos¢. Nagrody, ktore przekazuja informacje na temat szkolnych kompetencji dziecka,

podsyca jego entuzjazm do nauki.

Szczegdlnym rodzajem nagrod sa pochwaty. Przy ich stosowaniu nalezy pamigtac¢ o zasadach:

e Badz konkretny, chwal tylko za osiagnigcia wymagajace wysitku.

e Chwal za wytrwatos$¢ 1 osobiste postgpy.

e Chwal uczynki, a nie samo dziecko.

e Nie pozwol, by dziecko uzaleznito si¢ od twoich pochwal. Pom6z mu samodzielnie
oceni¢ Swoja prace.

e Badz szczery 1 nie przesadzaj z pochwalami.

Oceny, tak samo jak nagrody, odciagaja uwage dziecka od tego, czego si¢ uczy. Nie nalezy

im nadawac¢ najwigkszego znaczenia. Lepiej zachgca¢ dziecko do tego, zeby bardziej skupito



si¢ na krétkoterminowych celach niz na ocenach: napisaniu dobrego referatu, nauczeniu si¢
pisowni nowych stow. Gdy dziecko otrzymuje oceny lub swiadectwo, pot6z nacisk na uwagi
nauczyciela 1 inne informacje dotyczace tego, czego si¢ nauczylto. Powiedz dziecku, ze tak

naprawdg liczy si¢ wysitek wlozony w prace oraz to, czego si¢ nauczy.

Im wigkszy nacisk potozysz na poczucie osobistej satysfakcji i dumy z dobrze wykonanej

pracy, tym mniej dziecko bgdzie zalezne od zewngtrznych bodzcow takich jak oceny.

1. Poczucie wlasnej warto$ci

Gdy dziecko wie, ze je kochasz 1 akceptujesz, wzrasta w atmosferze mitosci 1 spokoju, ktéra
jest niezbedna do petnego emocjonalnego rozwoju 1 wyksztatcenia si¢ zamitowania do nauki.
Swiadome, ze twoja milo$é nie zalezy od jego osiagnie¢ szkolnych, dziecko moze
podejmowac ryzyko 1 prosi¢ o pomoc. Moze uczyC si¢ poprzez zabawg, stawaé si¢ coraz

bardziej kompetentne, czu¢ si¢ samodzielne, a przy tym nie traci¢ z toba bliskiej wigzi.

MOTYWACJA DO NAUKI: CHCIEC TO MOC
Kto chce cos stworzyé, musi cos z siebie da¢. Motywacja odgrywa tutaj zasadniczq role.

Motywacja do nauki oznacza konfrontacje z okreslonymi wymogami jakosci. Chodzi o to,
zeby w tej samej sytuacji osiaga¢ co najmniej rOwnie dobre, a nawet lepsze wyniki niz do tej
pory — albo w pordwnaniu z innymi ludzmi dokonywac takich samych albo lepszych

osiagnigC.

o Weczesniejsze sukcesy — albo porazki — okreslaja w znacznym stopniu
motywacj¢ dziecka do nauki. Wazne jest wigc, zeby od malego dzieci miaty
okazje do odnoszenia sukcesow. Dziecko, ktore w okreslonych sytuacjach
odniosto sukces, przewaznie ponawia proby zebrania kolejnych lauréw.

o Sposodb interpretacji przez dzieci sukcesOw czy porazek, w sposob istotny
determinuje ich dalsza motywacj¢ do nauki. Poczucie odpowiedzialnosci za

wlasne poczynania, ma znaczacy wptyw na skupienie uwagi i wytrwatos¢.

Jak rozwija si¢ motywacja do nauki



o male dziecko cieszy si¢ efektem wiasnych poczynan, dlatego samo stara sig¢ tak
dziata¢, zeby osiagnac¢ okreslone rezultaty,

o starsze dziecko podejmuje proby efektywnego sprostania wymogom otoczenia,

o rodzice podtrzymuja w dziecku jego gotowos$¢ do podejmowania wysitku,

nauki.

Wychowanie w samodzielnosci

o rodzina powinna poswigca¢ czas na wyprobowanie przez dziecko wilasnych
rozwiazan,

o rodzice powinni dostrzega¢ starania dziecka, a przede wszystkim doceniac
nawet niewielkie postgpy. W ten sposob umacniaja je w dalszych dziataniach,
daja mu nadziej¢, dodaja odwagi 1 tym samym wspieraja jego samodzielnos¢,

o atmosfera w rodzinie powinna by¢ naznaczona wzajemnym szacunkiem i
zyczliwoscia,

o rodzina powinna dostarcza¢ dziecku impulsow, przydatnych w rozwigzywaniu
probleméw 1 w rozbudzaniu checi poznania,

o rodzina powinna rowniez okresla¢ dziecku granice 1 ulatwi¢ orientacje w

bliskim otoczeniu.

Gdy brakuje czasu

Drzieci potrzebujq wsparcia rodzicow, zeby mie¢ motywacje i pracowac wytrwale. Wazny jest

przede wszystkim czas i zainteresowanie dla jego potrzeb i problemow.

Kiedy brakuje czasu — brakuje tez codziennych rozmow, przemyslen na temat wychowania i
jego celdéw, a takze wzajemnego wsparcia 1 okazywania szacunku. Umykaja uwadze rodzicéw
zaniedbania np. przy odrabianiu lekcji czy wypetianiu domowych obowiazkow. Z drugiej
strony czgsto nie zauwazaja staran dziecka, ktore chce osiagnac jak najlepsze wyniki. Jesli nie
ma uznania, albo jesli udziela si¢ tylko nagany, to nie nalezy oczekiwaé, ze dziecko bedzie
miato che¢ na dlugotrwaly wysitek. Jest ono bowiem przeswiadczone, ze wysilek si¢ nie

oplaca.
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“Trudne sytuacje w szkole podstawowe;”



