W roku szkolnym 2017/2018 uczniowie Gimnazjum realizujg nastepujace
programy i projekty.

PROGRAMY

1. Program , Znajdz wtasciwe rozwigzanie” — opiekun: mgr Monika Miskiewicz-Zyto

Program ma na celu przyswojenie wiedzy o tym, ze:

¢ Nikotyna wystepujgca we wszystkich postaciach
tytoniu jest narkotykiem.

¢ Palenie tytoniu pociaga za sobg zaréwno
przejsciowe, jak i dtugofalowe skutki fizjologiczne,
estetyczne i zdrowotne.

e Oddychanie powietrzem zawierajgcym dym
tytoniowy jest niebezpieczne dla zdrowia.

e Zaprzestanie palenia przynosi korzysci
natychmiastowe oraz korzysci w przysztosci.

¢ Wptyw na decyzje o podjeciu palenia maja
przekonania osobiste oraz rodzina. réwiesnicy i srodki masowego przekazu.

o Wiekszos¢ dzieci, mtodziezy i dorostych nie pali.

e Reklamy papieroséw na catym Swiecie sg czesto ukierunkowane na dzieci i mtodziez.

o Dziecii mtodziez moga skutecznie oprzec sie presji palenia.

e Sprzedaz i palenie papieroséw podlega przepisom prawa i normom spotecznym

2. Program,, Trzymaj forme” — opiekun: mgr Monika Miskiewicz-Zyto

Program Trzymaj forme realizowany jest metodg projektu. Projekt stuzy promocji
aktywnosci fizycznej, uczy prawidtowego, czyli zréoznicowanego i zbilansowanego
sposobu odzywiania sie dzieci i mfodziezy, ze szczegétowym uwzglednieniem
odpowiedzialnosci indywidualnej za zdrowie i zasady wolnego wyboru.

Temat projektu: ,, Twoje zdrowie zalezy od Ciebie,
zechciejcie zainwestowac w siebie”.

Konstrukcja projektu opiera sie na trzech blokach
tematycznych , ktére realizowane sg na zajeciach
dydaktycznych i pozalekcyjnych tj.:

e Zdrowy styl Odzywiania
e Zycie bez natogu
e Ruch w zyciu cztowieka



3. Program ,, Szkolny Klub Sportowy” — opiekun: mgr Barbara Cwigon

1.

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest skierowany do uczennic gimnazjum. Ma na
celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej
w formie zajec¢ sportowych i rekreacyjnych.

Cele programu:
1) stymulowanie ksztattowanie nawyku

podejmowania aktywnosci fizycznej przez mtodziez; L
2) poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz A\ &

jakosci zycia mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i

otytosci; .M ) i

3) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia
wsrdd dzieci i mtodziezy; #
4) zwiekszenie oferty bezptatnych zajeé

sportowo-rekreacyjnych;

5) stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsréd mtodziezy mniej
aktywnej i mniej sprawnie fizycznie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat;

6) tworzenie warunkéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci
i mtodziezy;

7) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym
infrastruktury przyszkolnej;

PROJEKTY EDUKACYJNE
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,»Gra terenowa English is fun” (/
opiekun: mgr Justyna Szatata .
Ry
Cele projektu: przygotowanie zadan ze znajomoscig jezyka angielskiego
i wiadomosciami na temat krajéw anglojezycznych. Integracja grupy, rozwijanie

umiejetnosci pracy w grupie, utrwalenie wiadomosci o krajach anglojezycznych
i podstawowych struktur gramatycznych i leksykalnych.

2. ,Richtung Berlin!” — z wizytg w stolicy Niemiec

| Berlin

opiekun: mgr Joanna Wojcieszak-Zyto
T 2]



3.

5.

Cele projektu: ksztatcenie umiejetnosci korzystania z réznych zZrddet wiedzy,
wyszukiwania i selekcjonowania potrzebnych informacji polsko
i niemieckojezycznych, ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie technologia
informacyjng, wskazanie mozliwosci dojazdu i obliczenie kosztéw, wyszukiwanie
miejsc, ktére warto zobaczyé i zwiedzi¢ w Berlinie, poznanie $rodkdw transportu
miejskiego i jego kosztéw, orientacja w bazie noclegowej i wskazanie miejsc,
w ktérych mozna przenocowaé oraz rezerwacja noclegu, poznanie zaplecza
gastronomicznego stolicy Niemiec, ksztatcenie umiejetnosci wspdtpracy w zespole
i ksztattowanie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie.

»yuczenie sie chemii jest tatwe i przyjemne”
opiekun: mgr Elzbieta Hejdysz
Cele projektu: uczen zna symbole

pierwiastkéw, nazwy szkta i sprzetu

laboratoryjnego, wykorzystanie obrazu
i spojrzenia do nauki chemii, ksztatcenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

4. ,Zastuzeni Zdunowianie dla miasta i kraju”
opiekun: mgr Zdzistaw Malec
Cele projektu: edukacja regionalna z cyklu ,mata ojczyzna” i
budowanie z nig wiezi, wytypowanie grupy osob i historii miasta,
ktdrych Zycie i dziatalnos¢ odcisnety pietno na jego dziejach oraz
Polski.

»Badz zdrowy — hartuj sie” { A,
opiekun: mgr Natalia Rabczewska XQ <
Cele projektu: wskazania mozliwosci zastosowania ’

a ‘I
odpowiednich dziatan — zachowan majgcych na celu , @ <
podniesienie odpornosci organizmu, podniesienie 7
Swiadomosci mtodziezy dotyczgcej wpltywu spozywanej zywnosci na jakosé zycia
i zdrowia cztowieka.

6. ,,Patroni naszych ulic”
opiekun: mgr Dominika Kot
Cele projektu: poznanie zycioryséw patrondw ulic, poznanie
historii ulic, Ksztatcenie umiejetnosci korzystania z réznych
zrodet wiedzy, wyszukiwania i selekcjonowania potrzebnych



informacji, ksztatcenie umiejetnosci wspodtpracy w zespole
i ksztattowanie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie.

»Wielosciany wokét nas”

opiekun: mgr Hanna Malec

Cele projektu: przygotowanie do ksztatcenia i
samoksztatcenia sie w przysztosci, rozwijanie
samodzielnosci, motywowanie ucznidéw do

aktywnosci twodrczej, rozwijanie umiejetnosci:

- wspotdziatania w grupie, dzielenia sie rolami i zadaniami;

- stuchania opinii innych oséb, dyskutowania, planowania dziatan, podejmowania
decyzji grupowych;

- zbierania i opracowywania wiadomosci na zadany temat;

- korzystania z réznych zrédet informacji;

- selekcji informacji;

- przeprowadzani i oceniana swojego dziatania;

- przygotowywania i prac indywidualnych i grupowych;

Rozwijanie umiejetnosci zastosowania wiedzy z dziatu ,Figury geometryczne w
przestrzeni”.

8. ,Wiem, co jem”
opiekun: mgr Justyna Basty
’. Cele projektu: uczniowie znajg szkodliwe dodatki w
zywnosci i potrafig ocenic¢ ich wptyw na swoje zdrowie,
zwiekszenie Swiadomosci o potrzebie zdrowego stylu zycia i
umiejetnosci dzielenia sie swojg wiedzg z réwiesnikami.

»Woda - ciecz niezwykta”
opiekun: mgr inz. Jerzy Wilk

Cele projektu: rozwijanie zainteresowan
badawczych, poszerzenie umiejetnosci

wykorzystania zasad fizyki i technologii
informatycznej, rozumienie statosci obiegu wody w przyrodzie, rozumienie znaczenia
wody dla ludzi, zwierzat i roslin i ochrony jej zasobdw, poznanie w doswiadczeniach
wiasciwosci wody, prowadzenie systematycznych obserwacji, motywowanie do
samodzielnej pracy i twérczego porozumiewania sie.



