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W roku szkolnym 2016/2017 uczniowie klasy lll a i lll b przystgpili do projektu
»Zdrowo jem, wiecej wiem!", ktéry jest czescig jednego z najwazniejszych programoéw
edukacyjnych Fundacji Banku Ochrony Srodowiska ,, Aktywnie po zdrowie".
Honorowy patronat petni matzonka prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.
Nad realizacja dziatan i zatozer czuwaja: wychowawca klasy Ill a pani Lucyna Spitalniak
i wychowawca klasy Ill b pani Helena Ptonka.
Jego celem jest przede wszystkim obszerna i kompleksowa edukacja dotyczgca zdrowego
stylu zycia, a w szczegdlnosci zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;.

Adresatem programu sg wszystkie grupy spoteczne, a do realizacji projektu wtgczeni zostali
nauczyciele, uczniowi i ich rodzice.

Program uczy nie tylko pracy w grupie, ale przede wszystkim zmienia nawyki zywieniowe,
edukuje, sktania do zmiany stylu zycia, poprzez uswiadamianie nauczycieli, rodzicéw oraz
dzieci jak wazne jest zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ sportowa.

Wiecej informacji o programie mozna uzyska¢ na stronie :www.aktywniepozdrowie.pl do
czego zachecamy ucznidw, rodzicéw , nauczycieli oraz wszystkich dla ktérych zdrowie
jest cennym skarbem.

Program ,,Aktywnie po zdrowie" realizowany jest w kilku etapach:
W ramach programu realizowanego przez uczniow klasy lll a i lll b podjete zostaty
nastepujace dziatania:

- dokonano diagnozy stanu wiedzy na temat zdrowego stylu zycia dzieci,

- przygotowano przedstawienia ,,Na straganie" i, Owocowe abecadto”, ,Zdrowy Czerwony
Kapturek”,

- rozpoznawano owoce i warzywa za pomocg roznych zmystéw,

- wykonano album ,,Encyklopedia warzyw i owocéw" i gazetki,

- przygotowano satatke owocowg, szasztyki owocowe "

- obejrzano prezentacje pt. ,,Zdrowe odzywianie",

- zredagowano i zaprezentowano gazetki klasowe zachecajgce do zrezygnowania ze
stodyczy,

- opracowano zestaw ciekawych zabaw swoich rodzicéw

- zaproszono do najciekawszych zabaw na swiezym powietrzu kolegdéw i kolezanki z klas Ill

- zorganizowano konkurs — Najlepszy zestaw na drugie Sniadanie

- rozdano ulotki promujgce zdrowy styl zycia

- zorganizowano prelekcje dla rodzicow i ucznidw na temat ,,Zdrowego stylu zycia"

- zapoznano rodzicéw z artykutem ,,Kolorowy talerz" w dziale ,,Piramida zdrowia"

Przedstawione dziatania nie koriczg udziatu w projekcie. O dalszych przedsiewzieciach

bedziemy informowac, zachecajgc wszystkich zainteresowanych do czynnego wiaczenia

sie w promowanie zdrowego stylu zycia.



. LEKKI TORNISTER

Projekt ,Lekki Tornister” skierowany
jest do wszystkich publicznych szkot
podstawowych na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej, w ktérych
odbywa sie nauczanie w klasach | —lIl.
Lekki Tornister jest ogélnopolskim
projektem, skierowanym do uczniéw
klas | —Ill szkét podstawowych i
prowadzonym przez Fundacje Rosa
Od 2011 roku Fundacja Rosa realizuje
projekt ,Lekki Tornister”,
przypominajac, jak istotna jest
edukacja prozdrowotna w zakresie
profilaktyki wad postawy.
Przeprowadzamy prelekcje dotyczace
tego problemu, a takze sprawdzamy
wage i zawartos¢ plecakow najmtodszych uczniéw.

Lekki tornister to:

e dziatania prozdrowotne, zmierzajgce w kierunku profilaktyki chordb uktadu ruchu wsréd
najmtodszych podopiecznych,

o apel skierowany do rodzicow i opiekunow dzieci wczesnoszkolnych - by kontrolowali
zawartos¢ tornistrow, do nauczycieli - by wymagali noszenia tylko niezbednych
podrecznikow, a takze wydawcow - by ksigzki byly jak najlzejsze,

e prelekcje, turnieje i quizy dla dzieci oraz akcja wazenia ucznidéw i ich plecakow

Cele i zatozenia Projektu

Projekt ma na celu dziatania prozdrowotne, zmierzajgce w kierunku profilaktyki choréb
uktadu ruchu wsréd najmtodszych podopiecznych. Jednym z problemow, z jakim borykajg
sie dzieci w wieku wczesnoszkolnym, sg zbyt ciezkie tornistry.

Projekt zaktada wsparcie dla szkét podstawowych poprzez wdrozenie programu
edukacyjnego z zakresu profilaktyki pierwszorzedowych wad postawy oraz zakup
nowoczesnych szafek ze skrytkami na rzeczy tych szkot z przeznaczeniem dla uczniéw klas
I-11l, jako forma nagrody dla placoéwek wykazujacych najwiekszg inicjatywe i kreatywnosc¢

w realizacji programéw promocji zdrowia.

Zgodnie z zaleceniami Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego, waga tornistra nie powinna prze-
kracza¢ 10-15 % masy ciata dziecka. Z przeprowadzonych przez nas badan wynika jednak,
ze co drugi uczen w wieku wczesnoszkolnym nosi za ciezki plecak . Naszym celem jest
rozpowszechnianie informacji na temat profilaktyki wad postawy, zwrécenie uwagi na
niezmieniajacy sie problem przecigzonych plecakéw ucznidow oraz zmniejszenie jego skali w
przysztosci, a — co za tym idzie — dziatanie na rzecz prostych i zadowolonych dzieciecych
kregostupdw.



Program Doskonate mleko

Funkcjonuje w naszej
szkole od 2012 r. Odbiorcami
programu sg uczniowie klas I-
bo'swieze VI. W biezacym roku szkolnym

. o - z programu korzysta 240
Rozmach zycia z kartonika! ®_ "

Doskonate, bo pochodzi z najlepszego surowca, bo naprawde swieze poniewaz jest
jedynym z najcenniejszych zrédet niezwykle odzywczego biatka, poniewaz zawiera duze
ilosci tatwo przyswajalnego wapnia budulca kosci — poniewaz jest w nim wiekszos¢ witamin i
surowcow mineralnych.

Swieze mleko jest produktem minimalnie przetworzonym w procesie pasteryzacii.

W ramach programu uczniowie otrzymujg réwniez jogurt.

Jogurt to doskonata, niskokaloryczna przekagska. Dzieki zawartosci zywych kultur bakterii
jogurt znakomicie wspomaga witalno$¢ organizmu.

Polecany jest przy kuracji antybiotykowej, w zaburzeniach trawienia.

Nazwa jogurtow BiFi pochodzi od Bifidobacterium bifiolum — zywych kultur bakterii.

Jogurt jest prostg i szybkg odzywka, dostepna caty rok, korzystnie wptywajgca na rozwd;j i
utrzymywanie wspaniatej kondyciji.

Jogurty pitne Bifi

- zawierajg zywe kultury bakterii jogurtowych i bakterii z rodzaju Bifidobactrium

- wyprodukowane sg w 100 % ze skfadnikéw naturalnych

charakteryzujg sie przyjemnym, delikatnym aromatem i wySmienitym smakiem.

Inicjatorem akcji jest fundacja ,Mleko dla szkét, Mieko dla zdrowia oraz Agencja Rynku
Rolnego, $rodki na ten cel pochodzg z Unii Europejskie;j.

Program owoce i warzywa w szkole

To juz kolejny rok gdy szkota przystapita
do programu ,, Owoce i warzywa w szkole”
Program przeznaczony jest dla uczniéow kl. I-lll
szkoty podstawowej.

Gtownym celem programu jest trwata zmiana
nawykow zywieniowych dzieci poprzez
zwiekszenie udziatu owocéw i warzyw w ich
codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego
odzywiania poprzez dziatanie towarzyszace o
charakterze edukacyjnym.
Dzieciom uczestniczacy w programie udostepnia
sie 2-3 razy w tygodniu Swieze owoce i warzywa
przygotowane do bezposredniego spozycia,
e wystarczajgco rozwiniete dojrzate, zdrowe) oraz
Uil Europesiie wramach europelddego. ™ e W [ soki. Dzieci otrzymujg jabtka, gruszki, truskawki,
boréwki amerykanskie, marchewke, stodkg
papryke, rzodkiewki, pomidorki, kalarepe oraz soki owocowe i warzywne. Kazde dziecko



uczestniczgce w programie otrzymuje jednorazowo porcje skfadajaca sie z jednego produktu
owocowego i jednego warzywnego.

Owoce, warzywa oraz soki nie mogg zawiera¢ dodatku ttuszczu, soki bez cukru oraz
substanciji stodzacych.

Aby skutecznie i trwale uksztattowaé nawyki zywieniowe — dzieci nie tylko otrzymujg porcje
owocoOw i warzyw, ale réwniez uczestnicza w dziataniach edukacyjnych informujgcych o
zaletach spozywania owocow i warzyw.

W biezacym roku gtéwny komunikat skierowany jest do rodzicow, ktérzy sg odpowiedzialni
za ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych.

W czasie wakacji powstat przebdj hit : ,Czy rodzice wszyscy wiedzg” — zachecamy do
wystuchania.

W br. szkolnym programem objelismy 156 uczniéw, uczestniczymy w nim od 2014 r.



