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Procedury osiagania szczegółowych  
celów edukacyjnych

Osiągnięcie celów sprecyzowanych na podstawie Rozporządzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. wymaga stosowania metod  
aktywizujących. Ich dobór zależy w znacznym stopniu od warunków, w jakich 
funkcjonuje szkoła. Dlatego na nauczycielu spoczywa obowiązek dostosowania 
zajęć dydaktycznych do zastanej sytuacji w klasie.

Nieodzowny jest podział klasy na grupy 15–16-osobowe, co umożliwia  
lepszą realizację programu, a przede wszystkim ułatwia omawianie zagadnień 
dotyczących udzielania pierwszej pomocy i pracę ucznia z wykorzystaniem 
internetu czy komputera. Możliwa jest wtedy daleko posunięta indywidualiza-
cja w nauczaniu oraz kilkakrotne powtarzanie wykonywanych, konkretnych  
czynności ograniczających zagrożenie.

Materiał nauczania został zaplanowany na dwa semestry roku szkol- 
nego.

W pierwszym semestrze nauczyciel i uczniowie wzajemnie się poznają. 
Nauczyciel ustala poziom wiedzy uczniów i na tej podstawie dostosowuje  
sposób prowadzenia zajęć do zainteresowań, indywidualnych cech i możli- 
wości ucznia. Wprowadza także podstawowe słownictwo charakterystyczne  
dla przedmiotu „Edukacja dla bezpieczeństwa”. Nauczyciel dąży różnymi  
sposobami do przełamywania takich barier, jak: wstyd, niezaradność,  
ułomność, brak umiejętności, które w sposób naturalny mogą występować  
wśród uczniów.

W semestrze pierwszym przewiduje się ćwiczenia praktyczne, które mają 
zniwelować obawy przed indywidualnym zaangażowaniem w udzielanie  
pierwszej pomocy. Różne inscenizowane sytuacje zagrożeń powinny przeko-
nać ucznia do konieczności działania na rzecz innych. Sprzyja temu propono- 
wany układ tematyczny.

W drugim semestrze nauczyciel dostarcza uczniom teoretyczne pod- 
stawy zasad bezpieczeństwa, wprowadza różnorodne ćwiczenia praktyczne  
i eksponuje indywidualne osiągnięcia ucznia, w tym także w działalności poza-
lekcyjnej. Dzięki temu uczeń może świadomie uczestniczyć w działaniach  
zapewniających bezpieczeństwo w jego bezpośrednim otoczeniu i ograniczają-
cych występowanie zagrożeń. 

Obok zajęć programowych należy uwzględnić indywidualne zaangażo-
wanie ucznia w kwestiach związanych z szeroko rozumianym bezpieczeństwem. 
Umożliwiają to liczne konkursy i imprezy organizowane na szczeblu szkoły, 
gminy lub województwa.

Metody aktywizujące, które można zastosować podczas realizacji programu, 
obejmują:
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– 	 ćwiczenia praktyczne – pierwsza pomoc w różnych przypadkach zagrożeń 
indywidualnych i zbiorowych;

– 	 ćwiczenia źródłowe – alarmowanie, analiza dokumentów kierowanych do 
ludności przez lokalne struktury zarządzania kryzysowego, regulaminu 
szkoły;

– 	 dyskusje – problemy związane z zapewnianiem bezpieczeństwa sobie i społe-
czeństwu, psychologiczne skutki zagrożeń współczesnej cywilizacji;

– 	 burza mózgów – tematy o zagrożeniach współczesnej cywilizacji;
– 	 technika „dramy” – zajęcia o pierwszej pomocy przedmedycznej.

Istotne uzupełnienie treści nauczania, poza podręcznikiem i zeszytem ćwi-
czeń, stanowią materiały dodatkowe, których możemy szukać w mass mediach 
(np. wiele materiałów można przygotować w oparciu o programy telewizyjne) lub 
w internecie. Warto też prowadzić zajęcia z wykorzystaniem technik multime-
dialnych. Na lekcji można wykorzystać informacje i porady zawarte na stronach 
internetowych Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwa 
Edukacji Narodowej oraz liczne wytyczne i zarządzenia organów zarządzania kry-
zysowego różnych szczebli. 

Proponowany układ tematyczny i przydział godzin 

Numer
tematu Tytuł rozdziału Proponowana

liczba godzin

1 Alarmowanie 2

2–11 Pierwsza pomoc 16

12–24 Zagrożenia życia, zdrowia i mienia we współczesnej cywilizacji 13

Łącznie na realizację programu z uwzględnieniem zajęć wprowadzających  
i podsumowujących proponuje się 34 jednostki lekcyjne.

Propozycja metod oceny osiagnięcia ucznia

Kryteria oceny wiedzy i umiejętności oraz zakres wymagań ustala  
nauczyciel „Edukacji dla Bezpieczeństwa”, dostosowując się do „Wewnętrz- 
nego systemu oceniania” przyjętego w szkole. Ułatwia to współpracę zarówno  
z innymi nauczycielami, jak i z uczniami.
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Proponuje się następujące ocenianie:

Ocena Zakres wiadomości

celujący wykraczający

bardzo dobry dopełniający

dobry rozszerzający

dostateczny podstawowy

dopuszczający konieczny

Ocenie podlega:
	 wypowiedź ustna,
	 sprawdziany,
	 ćwiczenia praktyczne,
	 test semestralny,
	 prowadzenie zeszytu ćwiczeń,
	 dodatkowo dla zainteresowanych: aktywność w czasie zajęć, zaangażowa-

nie poza programem w danym roku szkolnym – konkursy, zawody.

Proponowana ilość prac:
	 2 sprawdziany,
	 1 test semestralny,
	 minimum 2 ćwiczenia praktyczne.

Zasady poprawy:
	 sprawdziany – według ustaleń „Wewnętrznego systemu oceniania”,
	 ćwiczenia praktyczne – 2 razy,
	 test – poprzez omówienie i zapisanie właściwych odpowiedzi.

W przypadku dłuższych nieobecności (ponad tydzień) uczeń ustala 
z nauczycielem dogodny termin do zaliczenia tematyki opuszczonych zajęć.

Za aktywność w czasie zajęć uczeń otrzymać może ocenę cząstkową, 
którą zapisuje w zeszycie ćwiczeń przy danym temacie po uzyskaniu akceptacji 
nauczyciela.

Za udokumentowaną aktywność poza programem w danym roku szkol-
nym uczeń może mieć podwyższoną ocenę końcową o jeden punkt ponad poziom 
uzyskany w toku zajęć programowych.

Powyższe zasady są ustalane i zapisane w zeszycie ćwiczeń na pierwszych 
zajęciach w roku szkolnym. 
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