ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE
DLA UCZNIOW KLASY V_SZKOLY PODSTAWOWEJ W ZDUNACH

L. LEKKOATLETYKA

1. Bieg na dystansie 800m dz./1000m chl.

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:30 1 ponizej;
Cht. 4:00 1 ponize;j
Bardzo dobry — uczen przebiegnie caly dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:31 - 4:00
Cht. 4:01 — 4:22
Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.
2. Bieg na dystansie S0m

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:

Dz. 8,5 sek 1 ponizej;

Cht. 8,2 sek 1 ponizej
Bardzo dobry — uczen przebiegnie caly dystans uzyskujac czas:

Dz. 8,6 — 9,7 sek

Cht. 8,3 — 9,4 sek
Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,

bez wzgledu na uzyskany wynik.
Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.
3. Skok w dal z rozbiegu

Celujacy — uczen wykona skok na odlegtos¢:

Dz. 3,40 m 1 powyzej;

Cht. 3,70 m i powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona skok na odleglos¢:

Dz. 3,00 - 3,39m

Cht. 3,34 — 3,69m

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



4. Rzut pileczka palantowg z rozbiegu
Celujacy — uczen wykona rzut piteczkg na odleglos¢:
Dz. 24m 1 powyzej;
Cht. 38m 1 powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos$¢:
Dz. 20— 23m
Chtl. 34 —37m

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.
5. Bieg wahadlowy 4x10m
Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 11,0 s 1 powyzej;
Cht. 10,3s 1 powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos$¢:
Dz 11,1-123s
Cht. 10,4 -11,8s

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.
6. Skok w dal z miejsca
Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odleglos¢:
Dz. 1,69 m i powyzej;
Cht. 1,74 m i powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos$¢:
Dz. 1,48 —1,68 m
Cht. 1,55-1,73 m

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



7. Rzut pilka lekarska w przod z nad glowy
Celujacy — uczen wykona rzut piteczkg na odleglos¢:
Dz. 5,00 m i powyzej;
Cht. 5,70 m i powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos$¢:
Dz. 4,50 - 4,99 m
Cht. 5,00 — 5,69 m

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

II. GIMNASTYKA

1. Przewrot w tyl z prawidlowym ulozeniem rak i nég.

Celujacy - uczen wykona przewrdt w tyt poprawnie technicznie;

Bardzo dobry — uczen wykona przewr6t w tyl z matym btedem technicznym
Dobry — uczen wykona przewrdt w tyt z matymi btedami technicznymi i pomoca
nauczyciela

Dostateczny — uczen wykona przetoczenie w tyt zamiast przewrotu;
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

IIL. MINI SIATKOWKA

1. Odbicie pilki sposobem oburacz gornym

Celujacy — uczen wykona odbicia z prawidlowg pracg rak 1 ndog (co najmniej 5)
Bardzo dobry — uczen wykona prawidtowe odbicia bez pracy nog

Dobry — uczen wykona odbicie oburgcz gérne dowolnym sposobem;
Dostateczny — uczen wyrzuca pilk¢ oburgcz w gore bez odbijania
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

IV. MINI KOSZYKOWKA

1. Rzut pilki do kosza jednorgcz z miejsca

Celujacy — uczen wykona poprawny technicznie i celny rzut do kosza(6/10)
Bardzo dobry— uczen wykona rzut do kosza z matymi btedem technicznym (5/10)
Dobry — uczeh wykona rzut do kosza z matymi btedami technicznym (4/10)
Dostateczny — uczen wykona rzut do kosza dowolng technika (3/10)
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



V. MINI PIL. KA RECZNA

1. Rzut pilki do bramki z biegu

Celujacy- uczen wykona poprawnie technicznie rzut do bramki

Bardzo dobry — uczefh wykona rzut do bramki z matym btedem technicznym
Dobry — uczen wykona rzut do bramki po korekcie nauczyciela

Dostateczny — uczen nie potrafi wykona¢ prawidtowego zamach i rzutu
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

VL. MINI PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pilki slalomem

Celujacy- uczen wykona zadanie poprawnie technicznie;

Bardzo dobry — uczen wykona zadanie z matym btgdem technicznym

Dobry — uczen ma problemy z prawidlowym prowadzeniem pitki

Dostateczny — uczen podczas wykonywania zadania nie panuje nad pitka;
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

VIIL. TEST

1. Pisemny test wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej



