ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE
DLA UCZNIOW KLASY VI SZKOLY PODSTAWOWEJ W ZDUNACH

L. LEKKOATLETYKA

1. Bieg na dystansie 800m dz./1000m chl.

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:20 1 ponizej;
Cht. 3:50 1 ponize;j
Bardzo dobry — uczen przebiegnie caly dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:21 - 3:40
Cht. 3:51 - 4:12
Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

2. Bieg na dystansie S0m

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,3 sek 1 ponizej;
Cht. 8,0 sek 1 ponizej
Bardzo dobry — uczen przebiegnie caly dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,4 9,5 sek
Cht. 8,1 — 9,2 sek
Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

3. Skok w dal z rozbiegu
Celujacy — uczen wykona skok na odleglos¢:
Dz. 3,60m i powyzej;
Cht. 3,90m i powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona skok na odleglos¢:
Dz. 3,20 — 3,59m
Cht. 3,89-3,54m

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



4. Rzut pileczka palantowq z rozbiegu
Celujacy — uczen wykona rzut piteczkg na odleglos¢:
Dz. 29m 1 powyzej;
Cht. 40m 1 powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos$¢:
Dz. 26 — 28m
Chl. 37 - 39m

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.
5. Bieg wahadlowy 4x10m
Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odleglos¢:
Dz. 10,7s 1 powyzej;
Cht. 10,2s 1 powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos$¢:
Dz. 10,8 -11,9s
Cht. 10,3 -11,7s

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.
6. Skok w dal z miejsca
Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odleglos¢:
Dz. 1,78 m i powyzej;
Cht. 1,83 m i powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos$¢:
Dz. 1,56 1,77 m
Cht. 1,64 - 1,82 m

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



7. Rzut pilka lekarska w przod z nad glowy
Celujacy — uczen wykona rzut piteczkg na odleglos¢:
Dz. 5,70 m i powyzej;
Cht. 6,50 m i powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczkg na odleglos¢:
Dz. 5,20 - 5,69 m
Cht. 5,80 — 6,49 m

Dobry - uczen wykonal ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

II. GIMNASTYKA

1. Laczone przewroty w przod i w tyl

Bardzo dobry — uczen wykona przewroty poprawnie technicznie;

Dobry — uczen wykona przewroty z matymi btedami technicznymi;
Dostateczny — uczen wykona przewroty z pomocg nauczyciela;

Dopuszczajacy — uczeh wykona przetoczenie zamiast przewrotu;
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

IIL. MINI SIATKOWKA

1. Odbicie pitki sposobem oburacz dolnym

Bardzo dobry — uczen wykona odbicia z prawidlowg praca rak i nog (5 odbi¢ minimum);
Dobry — uczen wykona odbicia z matymi bledami technicznymi;

Dostateczny — uczen wykona odbicia dowolnym sposobem,;

Niedostateczny — uczen nie przystgpuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

IV. MINI KOSZYKOWKA

1. Kozlowanie pilki ze zmiang reki kozhujacej.

Bardzo dobry — uczen wykona koztowanie poprawnie technicznie;

Dobry — uczeh wykona kozlowanie z matymi bledami technicznymi;
Dostateczny — uczen podczas koztowania gubi pitke;

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



V MINI PI¥. KA RECZNA

1. Rzut pilka do bramki z wyskoku.

Bardzo dobry — uczen wykona poprawny technicznie rzut do bramki;

Dobry — uczen wykona rzut do bramki z matymi bledami technicznymi;
Dostateczny — uczen wykona rzut do bramki po korekcie nauczyciela;
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

VI. MINI PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pilki slalomem zakonczone strzalem na bramke.
Bardzo dobry — uczen wykona zadanie poprawnie technicznie;
Dobry — uczen wykona zadanie z matymi btgdami technicznymi;

Dostateczny — uczen podczas wykonywania zadania nie panuje nad pitka;
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

VIIL. TEST

1. Test wiedzy z zakresu przepisow gier zespolowych.



